
Sommarlovsprogram 2018
Vad gör du i sommar? Här är några förslag!
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KRISTINEHAMNS KOMMUN 

E-post 
kommunen@kristinehamn.se 

 
 

 
 

Postadress 
1. Kommunledningsförvaltningen 
681 84 Kristinehamn 
 

Besöksadress 
Uroxen 
Kungsgatan 30 
 

Telefon 
0550-880 00 vx 

Fax 
0550-382 52 

Bankgiro 
110-0213 

Organisationsnr 
212000-1868 

    

 

 
 
 
 
 

  
  

 

 

 
 

 

 
  

 

 Fritt bad på Sannabadet 
 
Du som bor i Kristinehamns kommun och är mellan 2-18 
år får bada gratis på Sannabadet alla måndagar på 
sommarlovet.  
 
Barn under 12 år ska ALLTID – av säkerhetsskäl ha 
sällskap av en ombytt vuxen som ansvarar för barnet. 
Detsamma gäller alla, oavsett ålder, som inte kan simma. 
Simkunnighet är 200 meter varav 50 meter på rygg. 
 
Kom ihåg att ta med ditt badkort när du vill bada! 
Vi önskar dig och dina kompisar roliga stunder på 
Sannabadet! 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
Brokyrkans unga Inbjuder till sommarens roligaste lägerupplevelse 
24 - 28 juli 
Läger är fyllda av möten, känslor, aktiviteter och gemenskap. På ett läger talar vi om livets 
viktigaste frågor. På ett läger talar vi om Gud och vad han vill med mig, dig och världen. På årets 
läger får vi möta olika personer som visat mod. Vi får fundera över vad det är att vara modig. 
Säga nej, stå upp för det rätta, vara sig själv, tro på Gud… 
På lägret bor vi i tält. Vi kommer att leka, gå spårning i skogen, pyssla, idrotta, bada och ha 
mycket annat skoj för oss under lägrets dagar (och nätter). Du kommer väl med! 
Pris: 700 kr per person, 2 syskon 1200 kr, max 1700 kr/familj. Sätts in på plusgiro 392982-5 
senast en vecka innan lägret. För barn boende i Kristinehamns kommun finns ett begränsat antal 
platser som är gratis.  
Lägerinledning: tisdag 24/7 kl. 10.00 
Lägeravslutning: lördag 28/7 kl 12.00 Hemfärd cirka 14.00. 
Åldersgräns: 7 år och uppåt 
Utrustning: sovsäck bibel 
liggunderlag/luftmadrass penna 
regnkläder anteckningsbok 
stövlar tallrik 
badkläder mugg 
varma och oömma kläder bestick 
handduk påse att ha matutrustning i 
toalettsaker kniv (med förälders tillåtelse) 
myggmedel ficklampa 
något att trycka lägerloggan på t-shirt, örngott el liknande (ej frottéhandduk) 
tält (om du har tillgång till sådant) vi tillhandahåller i första hand plats i militärtält 
där många bor tillsammans) 
Vi ser gärna att du som inte fyllt 13 år lämnar din mobil hemma. 
Adress: Däldenäs lägergård, 693 94 Åtorp 
Frågor och funderingar: Tala med Marie Tjärnbro 070 345 51 36 
Föräldrar och anhöriga är välkomna att hälsa på när som helst under veckan. Speciellt välkomna 
är alla till avslutningen på lördagen. 
Anmälan gärna per mail senast 30 juni till Marie Tjärnbro 070 345 51 36 eller 
brokyrkan@spray.se 
Ange namn, födelseår, hemort, behov av specialkost, ev medicinering och annat som kan vara 
viktigt för oss att veta om. 
Titta gärna in på lägrets facebookgrupp ”Däldenäs ekumeniska lägerförening”. Efterhand kan det 
komma kompletterade information där. 
VÄLKOMMEN 



                CIRKUSSKOLA MED DUO DANZEROS PÅ DJURGÅRDSSKOLAN!

Prova cirkuskonster under fyra dagar och avsluta med en föreställning för familj och 
vänner!
Det vi kommer att jobba med är bland annat akrobatik, jonglering, rolla-rolla, clowneri, 
lindans och enhjulscykling.
Efter de första dagarna väljer du den cirkuskonst som du vill fortsätta att arbeta vidare med 
och då skapar vi ett nummer till avslutningen.

Tid: Måndag 18/6 - torsdag 21/6, klockan 0930 - 1230 varje dag. (Avslutning 1200, 21/6)
Plats: Djurgårdsskolans gymnastiksal.
Ålder: Från fyllda 8 år. Målsmän ansvarar för att deltagaren är olycksfallsförsäkrad.
Antal: 25 stycken.
Anmälan: Till Duo Danzeros, mail info@duodanzeros.com eller 070 290 39 80.
Senast 15 juni 2018.

mailto:info@duodanzeros.com


www.rede.se  www.djurskyddet.se/kristinehamn

Förra årets djurkuldagar blev en succé. Så låt oss göra 
det igen!
I fyra spännande dagar samlas vi på Djurskyddet Kristinehamns djur-
hem och träffar omhändertagna djur. Vi gör roliga lekar och övningar, 
hämtade ur värdegrundsmaterialet REDE (Respekt Empati Djur 
Etik). Vi gör också ett besök på stadsbondgården och hälsar 
på hos djuren i skogen. 
Begränsat antal platser! Anmäl ditt barn nu!

För vilka? Barn 7-8 år
Datum: 30 juli – 2 augusti (vecka 31)
Tid:13.00-15.00
Plats: Djurhemmet på Stampbrogatan 10
Kostnadsfritt! - Djurskyddet Kristinehamn står för kostnaderna
Kontakt: Barbro Palm
Tel: 070-252 05 53
Mail: barbrobp@gmail.com

Sista anmälningsdag
är 6 juli!

Djurkul i sommar!

Vad är REDE?
• Ett värdegrundsmaterial anpassat till        
barn i förskolan och skolan
• Hjälper barn att utveckla sin empati för  
djur och människor
• Materialet ges ut av Djurskyddet Sverige



                                                                                                                                                        
 

 
 

I sommar har vi öppet som vanligt 10-17. 
Kom och låna sportutrustning hos oss på Axvallagatan 5. 

Det finns bland annat flytvästar. 
 

I Juli kommer vi att finnas på några andra ställen någon dag i veckan: 
Järnvägsparken 

Skärgården 
Marieberg 

 
Håll koll på vår facebooksida för närmare information! 

 
Trevlig sommar. 



Vill du DANSA till sommaren? Med stöd från Kristinehamns                   

kommun erbjuder Widelius Dansstudio GRATIS DANS v.33.                                                               

Ta chansen så hoppas jag att vi ses i danssalen!                                                                

OBS: inga förkunskaper krävs. 

 

v. 33 Dansmix/Hip-Hop/Modern Dans på Widelius Dansstudio                               

Danslärare: Moa Thulin. Plats: Widelius Dansstudio 

Måndagen den 13 augusti 2018 

12.00-12.50 Dansmix: 6-9 år  Lärare: Moa  

13.00-13.50 Dansmix: 10-12 år  Lärare: Moa 

14.30-15.30 Hip-Hop/Feminin V: 13 år & uppåt Lärare: Moa 

v. 33 Dansmix/Hip-Hop/Modern Dans på Widelius Dansstudio                           

Danslärare: Moa Thulin. Plats: Widelius Dansstudio 

Tisdagen den 14 augusti 2018 

12.00-12.50 Dansmix: 6-9 år  Lärare: Moa  

13.00-13.50 Dansmix: 10-12 år  Lärare: Moa 

14.30-15.30 Hip-Hop/Feminin V: 13 år & uppåt Lärare: Moa 

v. 33 Dansmix/Hip-Hop/Modern Dans på Widelius Dansstudio                                

Danslärare: Moa Thulin. Plats: Widelius Dansstudio 

Onsdagen den 15 augusti 2018 

12.00-12.50 Dansmix: 6-9 år  Lärare: Moa  

13.00-13.50 Dansmix: 10-12 år  Lärare: Moa 

14.30-15.30 Hip-Hop/Feminin V: 13 år & uppåt Lärare: Moa 

OBS man måste anmäla sig för att få en plats: Anmälan & Info:                                                                                                                                           

viktoriawidelius@yahoo.se eller ring 0736 298 131                              

Välkommen/Viktoria Widelius 

mailto:viktoriawidelius@yahoo.se


Vill du DANSA till sommaren? Med stöd från Kristinehamns                   

kommun erbjuder Widelius Dansstudio GRATIS DANS v.33.                                                               

Ta chansen så hoppas jag att vi ses i danssalen!                                                                

OBS: inga förkunskaper krävs. 

Dansakrobatik på KPS gymnastikhall/Widelius Dansstudio                                                                           

Danslärare: Disa Östby Jansson. Plats: KPS gymnastikhall. 

Söndagen den 5 augusti 2018 

12.00-12.50 Dansgympa: 4-5 år  Lärare: Disa  

13.00-13.50 Dansakrobatik: 6-10 år  Lärare: Disa 

14.00-14.50 Dansakrobatik: 11 år & uppåt Lärare: Disa 

Dansakrobatik på KPS/Widelius Dansstudio                                                                           

Danslärare: Disa Östby Jansson. Plats: KPS gymnastikhall. 

Söndagen den 6 augusti 2018 

12.00-12.50 Dansgympa: 4-5 år  Lärare: Disa  

13.00-13.50 Dansakrobatik: 6-10 år  Lärare: Disa 

14.00-14.50 Dansakrobatik: 11 år & uppåt Lärare: Disa 

Dansakrobatik på KPS/Widelius Dansstudio                                                                           

Danslärare: Disa Östby Jansson. Plats: KPS gymnastikhall. 

Söndagen den 7 augusti 2018 

12.00-12.50 Dansgympa: 4-5 år  Lärare: Disa  

13.00-13.50 Dansakrobatik: 6-10 år  Lärare: Disa 

14.00-14.50 Dansakrobatik: 11 år & uppåt Lärare: Disa                                         

 

OBS man måste anmäla sig för att få en plats: Anmälan & Info:                                                                                                                                           

viktoriawidelius@yahoo.se eller ring 0736 298 131                              

Välkommen/Viktoria Widelius 

mailto:viktoriawidelius@yahoo.se


Gympaläger i sommar                  
 
13-14 augusti (måndag –tisdag) kommer Kristinehamns GS att 
ha gymnastikläger för tjejer och killar, 7-15 år. 
 
15 augusti (onsdag) kommer det att bli en parkour dag. 
 
Vi kommer att träna i Djurgårdshallen och utanför på gräsmattan om vädret 
tillåter,  prel.tider 9.00-16.00  
 
Detta år är lägret kostnadsfritt och lunch samt frukt ingår. Meddela om 
specialkost krävs. 
Ta med vattenflaska och skor som du kan ha ute. Ta även med ev mediciner om 
ni har. 
 
Skicka din anmälan till: KGS, Arenavägen 3, 681 54 Kristinehamn eller på mail: 
kgsgympa@telia.com 
Frågor skickas till: maud.welinjohansson@kristinehamn.se 
                               
Anmälan ska vara gjord senast den 12 juni. 
 
Då platserna är begränsade så gäller först till kvarn… Mer info skickas ut till 
deltagarna ca 2 veckor innan lägerstart på er mail.   
 
 

Välkomna till gympalägret! 
-------------------------------------------------------------------------------- 

Kryssa i:    
 
¤ medlem i KGS                    ¤ ej medlem i KGS     
¤ gympaläger 13-14/8     ¤ parkour dag 15/8      
 
Namn:___________________________Personnr:______________________ 
 
Adress:_______________________________Telenr:___________________ 
 
Postad/nr:______________________________________________________ 
 
Övrigt(allergier mm):_____________________________________________ 
 
Mail: _________________________________________________________ 

mailto:kgsgympa@telia.com
mailto:maud.welinjohansson@kristinehamn.se


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            Kostnad: 
GRATIS DELTAGANDE 

       olycksfallsförsäkring och medlemskap i KFUM 

ingår 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Mer information kommer med bekräftelsen per brev eller via mail om du uppgett din mailadress 
 

 

Sommar i Björneborg arrangeras av KFUM Kristinehamn och är ett samarbete mellan 

 

Idrottsskola 

Anmälan senast 1 juni. 
via hemsida www.kfumkristinehamn.se 

eller 

skickas till  KFUM, Box 124, 681 23 Kristinehamn 

OBS! Endast 75 platser 

 

  

Härmed anmäler jag min son/dotter till Idrottsskola Björneborg 

Namn:……………………………..…………                 Födelsedatum: -  

Adress:………………………………………                  

Postnr:……………………………………….                 Målsmans mail:……………………………………………… 

    

Övriga upplysningar tex allergi, astma, medicinering etc. lämnas på baksidan ! (viktigt för ledare) 

 

Målsmans namn (texta)…………………………………………….telefon dagtid…………………………… 

 JA      KFUM får lägga ut bilder på mitt barn på KFUM:s facebooksida 

 JA      KFUM får använda mitt barns personuppgifter för att säkerställa tryggheten för barnets deltagande 

                 Samtliga uppgifterna raderas vid årsskiftet 

  NEJ   KFUM får inte lägga ut bilder på mitt barn på KFUM:s facebooksida 

 

        

 

Massor av lekar, idrott, bus och annat skoj. 

Varje dag mellan 9.30 – 14.oo för dig som är 

mellan 7-15 år. Du tar med egen matsäck ! 

Vi är ute varje dag! 

 

2 juli – 6 juli  

GRATIS 

Buss. 
Från Bäckhammar, Rudskoga, m.fl platser varje dag 

 

 

  

http://www.kfumkristinehamn.se/


Jag anmäler min son/dotter till  IDROTTSSKOLA 2018 

  Deltar alla tre veckorna   Kommer inte att delta vecka  

 JA      KFUM får lägga ut bilder på mitt barn på KFUMs facebooksida  

 JA      KFUM får använda mitt barns personuppgifter för att säkerställa tryggheten för barnets deltagande 

                 Samtliga uppgifterna raderas vid årsskiftet 

  NEJ   KFUM får inte lägga ut bilder på mitt barn på KFUMs facebooksida 

Namn:……………………………..…………                 Födelsedatum: -  

Adress:………………………………………                   

Postnr:……………………………………….                 Målsmans mail:……………………………………………… 

    

Övriga upplysningar tex allergi, astma, medicinering etc lämnas på baksidan ! (viktigt för ledare) 

 

Målsmans namn (texta)…………………………………………….telefon dagtid…………………………… 

        

 

+  
LEDARUTBILDNING 

för dig på 

HÖGSTADIET 
 

 

 

     
 

 
 

                        
                11-29 juni på Kvarndammen 
 

Alla som är 7- 15 år får vara med på KFUMs Idrottsskola på Kvarndammen 

men för dig som deltar i äldsta gruppen erbjuder vi en ledarutbildning  
i samband med Idrottsskolan 
 

Idrottsskolan håller på alla vardagar mellan 9.30-14 och sista timmen är vikt  
för en utbildning i ledarskap. Som ett led i utbildningen planerar och genomför 
gruppen också aktiviteter för övriga deltagare. Enkel sjukvård ingår också. 
 
Som vanligt har vi ett helt gäng med duktiga ledare som kommer att ge dig en  
härlig sommar. Vi kommer att pröva på ALLT som du kan tänka dig, plus lite till.  

        Speedminton, kinball, beachvolley, fotboll, gympa, brännboll, basket, pingis ja 
        listan kan göras hur lång som helst. 

 
                                      
 

 

ANMÄLAN senast 1 juni 

via KFUMs hemsida 

www.kfumkristinehamn.se 

eller skickas till 

KFUM, Box 124,  

68123 Kristinehamn  

Mer info kommer efter 

anmälan 

GRATIS att delta ! 

Du omfattas av olycksfalls- 

försäkring och blir medlem  

i KFUM 

 



Jag anmäler min son/dotter till  IDROTTSSKOLA 2018 

  Deltar alla tre veckorna  Kommer inte att delta vecka  

 JA      KFUM får lägga ut bilder på mitt barn på KFUMs facebooksida  

 JA      KFUM får använda mitt barns personuppgifter för att säkerställa tryggheten för barnets deltagande 

                 Samtliga uppgifterna raderas vid årsskiftet 

  NEJ,  KFUM får inte lägga ut bilder på mitt barn på KFUMs facebooksida 

Namn:……………………………..…………                 Födelsedatum: -  

Adress:………………………………………                   

Postnr:……………………………………….                 Målsmans mail:……………………………………………… 

    

Övriga upplysningar tex allergi, astma, medicinering etc lämnas på baksidan ! (viktigt för ledare) 

 

Målsmans namn (texta)…………………………………………….telefon dagtid…………………………… 
 

Ytterligare formation kommer med bekräftelsen per brev eller via mail om du uppgett din mailadress 
 
 
Samtliga personuppgifter raderas årligen         
 

Idrottsskolan är ett samarbete mellan:  

Idrottsskolan är ett samarbete mellan:  

 
 

Idrottsskolan arrangeras av KFUM Ung och  är ett är ett samarbete mellan:  

 
 

                    

                       
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

Kvarndammen  
      11 juni – 29 juni  

 

Du som är mellan 7-15 år får vara med på sommarskoj med KFUM:s Idrottsskola vid Kvarndammen.  

Här håller vi på med idrott och lek bara för att det är så himla KUL. 

 
Vi delar upp oss i olika åldersgrupper och håller på varje vardag kl 9.30-14.00 
 
Som vanligt har vi ett helt gäng med duktiga ledare som kommer att ge dig en härlig sommar. Vi kommer att 

pröva på ALLT som du kan tänka dig, plus lite till. Speedminton, kinball, beachvolley,  lekar, dans i olika 

former, fotboll, gympa, skattjakter, skogsliv, äventyr, femkamper, sandslottsbyggen, brännboll, basket, pingis, 

ja listan kan göras lång och naturligtvis en spännande övernattning för de som vill sista veckan 

 
Även i år är Idrottsskolan GRATIS för alla barn!!    OBS – Max 300 platser! 

Olycksfallsförsäkring och medlemskap i KFUM ingår 
 

        

       

 Anmälan via hemsida  www.kfumkristinehamn.se  

   eller  

   skickas till KFUM, Box 124, 681 23 Kristinehamn 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Anmälan senast fredag 1 juni. 
via hemsida;  www.kfumkristinehamn.se 

eller 
skickas till;  KFUM, Box 124, 681 23 Kristinehamn 

Vill du veta mer - ring KFUM 12431 

  

 Även för dig 
    som går i 
förskoleklas
s 

GRATIS
! 

http://www.kfumkristinehamn.se/
http://www.kfumkristinehamn.se/


 

 

Prova på KARATE 
 
Välkommen till Kristinehamns karateförening 
 
 
Tid: Måndagar under sommarlovet klockan 18.00 till 19.15 
 
Plats: Hacklehems gymnastiksal 
 
Utrustning: Mjuka kläder. Vi kommer att vara både inomhus och 
utomhus (vid bra väder). När vi är ute är det bra att ha mjuka skor, till 
exempel vanliga tygskor eller mjuka gymnastikskor.  
 
Kostnad: Prova en gång gratis, därefter 100 kronor för resten av 
sommaren (medlemsavgift). 
 
Åldersgräns: Från 7 år. Vi tränar i blandad grupp under sommarlovet. 
 

 
 

www.facebook.com/kristinehamnkarate 
www.idrottonline.se/KristinehamnsKarateforening 

 



Kan du simma 200 meter  
men vill hellre segla jolle?  

Perfekt! 

Kristinehamns Kanotseglare   
kör seglarskola i år igen.  
Lär dig segla, säkerhet & 
sjövettsregler. 
 
  

Datum: Tvåveckorskurser  11-15 juni och 17-21 juni 
 
Nybörjare kl. 09:00-12:00 ingen avgift för nybörjargruppen 
(med kommunbidrag för sk. LOV-skola) 
Fortsättare kl. 13:00-16:00 Avgift: 950:- inkl. båthyra och kursmaterial 
 
Krav: Du ska ha fyllt 8 år. Du ska kunna simma och ha god vattenvana.  
Flytväst är obligatoriskt på seglarskolan, har du egen så ta med den! 
 
Plats: KKS Vålösundsvägen 81.  
 

 

 
 

Anmäl dig på  www.kks-segling.com 
 

Har du frågor ring Åsa Runberg 0550-16103 eller maila erun@telia.com 
 

Allt deltagande sker på egen risk. Platserna är begränsade, "först till kvarn" gäller. 
Kurserna genomförs med tillräckligt många anmälningar. 

 
VÄLKOMMEN! 

http://www.kks-segling.com/


Sommaraktiviteter för barn 
Sommarkollo på Broängskyrkans Sommarhem, Skymningen, Skärgården 
vecka 29. Sommarkolloläger, Däldenäs, Åtorp vecka 30 
 

 
 
För dig som är 8-15 år, som är intresserade av att vara på dagkollo en vecka, och därefter ha 
möjlighet att följa med på läger i några dagar. 
Sommarkollo innebär lek, äventyr, bollspel, bad mm. På sommarlägret får man vara med om 
övernattning, gå på spårning, pyssla, idrotta, bada och göra mycket annat skoj. 
Lägret arrangeras på kristen grund och är självklart öppet och välkomnande för alla.  
 
Sommarkollo vecka 29, Månd – Fred,  16-20/7,  kl. 09.00 – 15.00 på Broängskyrkans 
Sommarhem, Skymningen, Skärgården. Under aktiviteten serveras saft o bulle till 
förmiddagsfika,  samt lunch och fruktsund på eftermiddagen. Alla aktiviteter och mat är 
gratis för deltagarna! Deltagarna har eget transportansvar till och från Sommarhemmet! 
 
Sommarkolloläger vecka 30,  Tisd 24/7  – lörd 28/7, på Däldenäs  lägergård, Åtorp. 
Lägret är helt gratis för sommarkollodeltagare, och inkluderar transport till och från lägret, 
logi i tält, all mat och lägerkostnaden.  På lägret möter vi andra barn och ungdomar i 
aktiviteterna.  Mer info om lägret skickas till intresserade och anmälda. 
Deltagare som anmäler sig till sommarkollolägret, kommer att få en detaljerad 
utrustningslista vad de behöver ha med sig .  Det man inte har tillgång till själv, står 
Broängskyrkan för! 
 
Anmälan    Anmälan om deltagande skickas till…  
Broängskyrkans Sommarkollo,  Kungsgatan 24, 681 30 Kristinehamn.    
Du kan även e-posta anmälan till gunnar.palmgren@broangskyrkan.se 
I anmälan ska anges namn, ålder, vilken vecka man vill delta i aktiviteten, kontaktuppgifter 
med adress, tel, ev. epost, underskrift av målsman,  ev. allergi , medicin mm.   

Sista anmälningsdagen är 10 juni! 
OBS!  Vi kan tyvärr inte ta emot deltagare enbart till lägret v.30 eftersom upplägget bygger 
på att vi har lärt känna de barn som vi tar med på lägret.  Vi vill ha kvalité och trygghet för 
alla i våra aktiviteter. 
Vi har olycksfalls- och ansvarsförsäkring under pågående aktivitet, och under hela 
lägervistelsen. 
 
Arrangör :  Broängkyrkans församling     

Frågor:  Gunnar Palmgren   070-5402705                       

mailto:gunnar.palmgren@broangskyrkan.se


 

 
 

 
Är du mellan 8 och 12 år och gillar att läsa, boktipsa och träffa kompisar? 
Då ska du vara med i Sommarboken! Årets tema är Universum. 
 
 
 

Sommarboksträffar 
 

Måndag 11/6 kl. 14-16. Vi startar upp årets tema med pärlplattepyssel, 
boktips och fika. 
 
Fredag 15/6 kl. 10-12. Vi läser, pysslar och fikar. 
 
Måndag 2/7 kl. 14-16. Vi läser, pysslar och fikar. 
 
Måndag 6/8 kl. 14-16. Avslutning med filmmys.  
 
 
Alla som deltar i Sommarboken får en bok. Boken kan hämtas på 
biblioteket från den 6/8 till den 24/8. 
 
 
 

 
Föranmälan krävs till varje träff. För anmälan och frågor kontakta 
biblioteket, 0550-880 80 alt. biblioteket@kristinehamn.se. Meddela även 
ev. allergier. 
 
 
 

mailto:biblioteket@kristinehamn.se


Ett dagkollo för barn födda mellan 05 till 10. 

Här blir det temadagar, fika, mat, bad, pyssel,  

lekar och förhoppningsvis massor utav sol! 

Det finns 25 platser och priset är 500 kronor. 

Frälsningsarméns sommarkollo 
11 juni till 15 juni, klockan 09:00 till 16:00 

Anmälan görs till: ungdom.kristinehamn@fralsningsarmen.se 

mailto:ungdom.kristineham@fralsingsarmen.se




Är du mellan 10-12 år och gillar att sjunga är du välkommen till  

4 dagar fyllda med sång och aktiviteter! 

 

Plats  Kyrkans sommarhem, Skärgårdskapellet  Tid  kl. 14-18 

Frukt och fika kommer finnas under dagarna. 

Ingen kostnad att vara med! 

Torsdagen den 28 juni avslutar vi med en liten konsert i Skärgårdskapellet kl. 19.00 
då familj, släkt och vänner är välkomna att lyssna på det vi lärt oss. 

Anmälan  senast fredagen den 8 juni på karin.marcusson@svenskakyrkan.se 

Vi behöver ditt namn, ålder, ev allergier, mobilnummer där vi kan nå förälder 
under dagarna. 

OBS! Minst 10 anmälda för att dagarna ska bli av! 

 

Mer detaljerad information får du när du anmält dig. 

Frågor? Hör av dig på karin.marcusson@svenskakyrkan.se eller tfn 879 20 

 

Karin Marcusson 

Körledare 

   

mailto:karin.marcusson@svenskakyrkan.se
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Kristinehamns turistbyrå
0550 - 881 87
turist@kristinehamn.se
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Åk gratis!
med båten Stöten från Kristinehamns centrum ut 

till skärgården. Tälta, löpträna, fiska, sola, bada eller 
bara mys med kompisar. Du når Vålön och sedan 
Sibberön och Kalvön till fots alla dagar i veckan. 

17 juni - 20 augusti. 
Valfri brygga - valfri tur: 0-19 år gratis, vuxen 40 kr

Här hittar du tidtabellerna
www.visitkristinehamn.se/oluffa





 

 
 

 

Kristinehamns tennisklubb bjuder in till 

Summertennis 2018 
Kom och prova, helt utan kostnad. 

 

11-15 juni kl 09.00-10.30 och kl 12.00-13.30 

13-15 augusti kl 09.00-10.30 och kl 12.00-13.30 

 

Tränarna är på plats hela dagarna. Mellan tennispassen blir det andra 
roliga aktiviteter. 

Ta med dig ordentliga träningsskor, vattenflaska och matsäck. Racket 
finns att låna. 

 

Ålder: 7-16 år 

Avgift: Gratis 

Anmälan: Senast 28 maj till kristinehamnstk@gmail.com 

Ange: För- och efternamn 
Födelseår, månad och dag 
Adress 
Telefonnummer till vårdnadshavare dagtid 

 Du får en personlig inbjudan med mer information via e-post 
senast 1 juni. Har du några frågor kan du ringa till Karin 
Johansson på telefon 072 965 58 86  

 

Välkommen! 

mailto:kristinehamnstk@gmail.com


TEATERSKOLA 

 
Är du nyfiken på teater? 

Nu ges möjligheten till dig mellan 7-15 år att prova på. Vi kommer att gå 
igenom teaterns grunder, fysisk teater, röstövningar, improvisation med mera 

och tillsammans skapa många härliga sommarminnen. 

Teaterskolan kommer att äga rum på följande datum: 

Måndagen den 23/7 

Tisdagen den 24/7 

Torsdagen den 26/7 

Fredagen den 27/7 

Tider 

Grupp 1 (ålder 7-11) 09:30 – 12:00 

Grupp 2 (ålder 12-15) 12:30 – 15:00 

Plats meddelas vid ett senare tillfälle 

 

Teaterskolan är helt kostnadsfri och arrangeras av ABF tillsammans med 
Kristinehamns kommun. Anmälan görs till anders.larsson@abf.se senaste den 

16/7. Vid frågor eller funderingar går det bra att skicka dom till ovanstående 
epostadress. 

mailto:anders.larsson@abf.se


ZUMBA KIDS 
 

Vecka 24 samt vecka 33 
Måndag till Fredag 2 kurser som är gratis: 

 
15:00-15:45 Zumba Kids 6-8 år 

16:00-16:45 Zumba Kids från 9 år och uppåt 
 

Inga förkunskaper krävs, ta med vattenflaska och inneskor. 
Frågor? 073-310 66 02 

Plats: Get In Lines danslokal, Axvallagatan 3 
Föranmälan på mail: zumba.getinline.gmail.com 

 

 

 



Överlevnad i naturen 

 

  

En spännande upplevelse för dig som vill lära dig mer om att överleva i naturen. 
 
Vad skulle du vilja ha med dig i naturen om du gick vilse några dagar? Det och mycket annat kommer 
vi att prata om. Du kommer också att få prova på att skjuta med en pilbåge. 
 

• Bågskytte - lär dig att skjuta med en pilbåge och hur du kan tillverka en egen. 
• Vilken utrustning kan vara bra att ha? 
• Hur hittar du rätt utan karta och kompass? 
• Hur hittar du drickbart vatten eller renar smutsigt vatten? 
• Hur hittar du föda i naturen? 
• Ätliga växter - vilka är ätbara och vilka ska vi undvika? 
• Hur gör du upp en eld? 
• Hur håller du dig varm och torr? 

 
Du vet säkert att det finns olika bär och svampar som man kan äta i naturen. Visste du att det också 
finns en massa andra ätliga växter? Vilka delar på växterna går att äta och behöver de tillagas? Du 
kommer att få smaka på naturens skafferi. 
 
När: kl. 10:00 till kl. 16:00 
För vem: 10-15 år 
Var: Vi träffas på parkeringen vid järnvägsstationen 
Ingår: Lunch, mellanmål, hämtning och lämning vid Kristinehamns järnvägsstation 
Max antal deltagare: 14 st. 
Kläder: Oömma kläder efter väder 
Anmälan: Skicka mail till booking@vanernoutdoor.se eller ring 0735-81 82 82.  
Din anmälan ska innehålla barnets namn, adress och telefon (om barnet har en egen) samt e-post 
och telefon till förälder/målsman. Vi behöver också veta om du önskar speciell kost. 
Arrangör: Vänern Outdoor. I år anordnar vi sommarlovsaktiviteter åt fyra olika kommuner. Vänern 
Outdoor bedriver upplevelsebaserad ekoturism i och kring Vänern med utgångspunkt i Mariestad. 
Företaget har ett genomgående hållbarhetsperspektiv. Läs mer på: www.vanernoutdoor.se 
 

mailto:booking@vanernoutdoor.se
http://www.vanernoutdoor.se/
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