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MATAVFALLSINSAMLING  
– SÅ HÄR GÅR DET TILL!
I denna broschyr vill vi berätta varför det är viktigt att sortera ut 
matavfallet, men också visa vad som räknas som matavfall och hur 
du gör det lätt att göra rätt. 

Från 1 januari 2024 är  
det  obligatoriskt att  
sortera ut matavfall.
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Obligatoriskat att sortera ut matavfall
Från 1 januari 2024 gäller nya krav på utsortering och separat insamling av bioavfall. 
Det innebär att det är obligatoriskt att sortera ut matavfall. De nya bestämmelserna om 
bioavfall gäller i hela EU. I Kristinehamns kommun jobbar vi för fullt för att alla ska ha 
möjlighet att sortera ut och samla in sitt matavfall. 

Varför blir det obligatoriskt? 
Idag sorteras knappt 48 procent av det matavfall som vi inom Kristinehamns kommun 
skapar. Sverige har som mål att minst 75 procent av matavfallet ska sorteras ut för att bli 
biogödsel och biogas. Vi behöver bli bättre på att slänga mindre mat. Hur kan vi bli bättre 
på att planera matinköp, förvara maten rätt och att använda de rester som uppstår?

Så går det till
Sorteringen börjar redan hemma i ditt kök. Matavfall hör inte längre hemma i soppåsen 
utan ska sorteras ut i en papperspåse. Påsen lägger du sedan i det bruna kärlet vid din 
fastighet. Kristinehamns kommun har bruna kärl på 140 liter som standard, avsedda för 
matavfall. Det går att minska volymen på kärlet till 80 liter, genom att vi monterar en hylla 
mitt i kärlet som då blir den nya botten. I startpaketet när du får det bruna kärlet ingår en 
plasthållare att montera i diskbänksskåpet, slaskskrapa och en bunt bruna matavfallspåsar 
på 8 liter.

Papperspåsar 
Det är viktigt att du använder påsar 
med samma kvalitet som kommunens 
matavfallspåsar eftersom de är  
anpassade för systemet att omvandla  
matavfall till biogas. Behöver du fler 
påsar kan du lägga en tom  
matavfallspåse under locket på den 
bruna tunnan på tömningsdagen, så 
lämnar sopbilen en ny bunt. Du  
kan också återanvända pappersfrukt-
påsarna om de är märkta med text om 
matavfallsinsamling.  

Du ska inte använda andra typer  
av påsar till exempel av plast eller 
stärkelse. 

Papperspåsen från matbutik som har 
ett fönster eller en pappersbärkasse 
ska inte användas.

Använd fryshyllan
På insidan av kärlet går det att fälla ut 
en hylla. Ta för vana att alltid placera 
påsen med ditt matavfall på hyllan när 
du slänger den i kärlet. Vintertid  
minskar det risken för att påsarna 
fryser fast i varandra och i botten av 
kärlet. Sommartid får du en bättre 
avluftning vilket reducerar vikt, lukt 
och förbättrar hygienen. 

I det gröna sopkärlet lägger du det 
som blir kvar efter att du har sorterat 
ut matavfallet och källsorterat  
förpackningar, farligt avfall med mera. 
Det som blir kvar då kallar vi för 
restavfall.

Använd fryshyllan
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Vad är matavfall?
Här ser du vad du får kasta i  
matavfallspåsen och vad som ska  
hanteras på annat sätt.

• Blad och stjälkar 
• Fruktrester och skal 
• Kött, fisk, fågel och skaldjur 
• Bröd, kex och kakor 
• Mindre benrester 
• Ost 
• Pasta och ris 
• Äggskal 
• Snittblommor 
• Te- och kaffesump 
• Ofärgat hushållspapper  
• Övriga matrester

Ska kastas i  
matavfallspåsen

Ska inte kastas i  
matavfallspåsen

• Tuggummi 
• Blomjord 
• Snus och cigaretter 
• Plastpåsar 
• Kattsand 
• Trädgårdsavfall 
• Glasspinnar

Fyll aldrig påsen helt! 
Ge lite utrymme i påsen så det går att 
vika ihop och försluta den ordentligt. 
Inuti påsen finns det en markering 
som visar dig hur mycket du kan fylla.

TIPS!

Låt rens och skal rinna av  
i vasken! 
Skölj av renset för att minska lukt och 
låt det sedan rinna av. Då blir det inte 
lika blött i pappåsen och påsarna fryser 
inte ihop på vintern. Det blir också 
mindre lukt på sommaren om  
matavfallet är torrt.

Fett och olja hör inte  
hemma i avloppet! 
Låt oljan svalna efter  
matlagning och samla det 
i en flaska. Lämna  
flaskan med olja på  
återvinningscentralen.

Hur får jag fler matavfallspåsar?  
I ditt renhållningsabonnemang ingår en årsförbrukning av matavfallspåsar. Du får fler 
påsar genom att klämma fast en tom påse mellan locket och kärlet på tömningsdagen. 
Då lämnar sopbilen en ny bunt bruna påsar. Du kan också hämta nya matavfallspåsar på 
Strandmossens återvinningsstation eller i vårt skåp på Tuvetgatan 8 som är öppet dygnet 
runt.

Hur bor du?  
Oavsett hur du bor ska du sortera ditt matavfall. Om du bor i villa, radhus eller fritidshus 
har du fått ett kärl och startpaket levererat hem till dig. Om du bor i flerbostadshus så är 
det din hyresvärd som ordnar detta. 

Flerbostadshus 
Du slänger ditt matavfall separat i bruna kärl som din hyresvärd ansvarar över.  
Mer information får du av din hyresvärd.  

Villa 
Matavfallet samlas i det bruna kärlet som töms varannan vecka. Kärlen ska stå vid 
tomtgränsen vända med öppningen mot vägen senast klockan 06.00 på hämtningsdagen. 
 
Fritidshus  
Även här samlas matavfallet in i ett brunt kärl. I en del områden står kärlen samlade på en 
uppsamlingsplats och i vissa områden står kärlet i direkt anslutning till fastigheten. 
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Matavfallets kretslopp 

1
Du sorterat ditt  
matavfall i papperspåsen 
och slänger den sedan  
i det bruna kärlet.

Sopbilar med  
separata fack, ett 
för matavfall och ett 
för restavfall, hämtar 
avfallet hos dig.

Matavfallet rötas 
och blir biogas 
och biogödsel.  

Biogas.
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Restprodukten som blir 
över efter biogasframställ-
ningen kallas för biogödsel. 
Detta kan användas i jord- 
och skogsbruk.  

I den jord som 
gödslats med 
biogödsel växer 
nya näringsrika 
grönsaker. 

Hemma hos dig kan du 
äta näringsrika grönsaker 
som producerats genom 
kretsloppen.

Skalen från exempelvis  
morötterna slängs i din  
papperspåse och så börjar  
kretsloppet om igen. Fint va? 

Visste du att
Om 100 procent av Sveriges matavfall skulle återvinnas, motsvarar det 100 miljoner liter 
bensin. En bil som drivs på biogas undviker 2 800 kilo koldioxidutsläpp varje år, jämfört 
med en bil som drivs på bensin. Ett ton rötat matavfall kan driva en biogasbil 125 mil.

Transport av matavfall
Matavfallet hämtas av kommunens sopbil där matavfall och restavfall skiljs åt. Matavfallet 
transporteras sedan till Karlskoga där det omvandlas till biogas och växtnäring i form av 
biogödsel. För att det ska fungera är det viktigt att matavfallet inte är blandat med  
förpackningar, hushållsavfall eller annat restavfall.

Biogas
Biogas bildas när avfall bryts ner, rötas i syrefri miljö och sedan renas. Det går att använda 
biogas på flera sätt. Till exempel för att producera fjärrvärme eller använda som bränsle till 
fordon.

En sopbil eller en buss i lokaltrafik 
kan köra drygt 2,5 kilometer på 
biogasen som återvinns ur en enda 
påse matavfall!
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Var ska avfallet lämnas?

Batterier
Småbatterier ska lämnas i batteriholkarna som finns i många butiker, i ett EL:IN-skåp  
eller på återvinningscentralen. Bilbatterier kan du lämna till återförsäljning eller  
återvinningscentral. Apparater, leksaker med mera som har inbyggda batterier sorteras som  
elavfall och lämnas till återvinningscentralen.

Deponi
Det som blir kvar när du avfallssorterat och varken kan återvinnas eller förbrännas kallas 
för deponirest och placeras på deponi. Det kan vara keramik, porslin, spegel- och  
fönsterglas, gips, glasfiber, betong, jord och sten med mera.

El-avfall
El-avfall ska lämnas till återvinningscentralen. Det kan vara all form av elektronik som har 
sladd eller batteri. Exempelvis hushållsapparater, datorer, mobiltelefoner, TV och  
dammsugare. Mindre avfall kan även lämnas i ett EL:IN-skåp.

Farligt avfall
Allt farligt avfall ska lämnas till närmaste återvinningscentral. Batterier, lampor,  
målarfärgsrester, nackellacker, kemikalier, oljor, tonerkasetter och elektronik är exempel  
på farligt avfall.

Fett och olja
Låt oljan svalna efter matlagning och samla det i en flaska. Lämna flaskan med olja på  
återvinningscentralen.

Förpackningar
Förpackningar lämnar du på återvinningsstationerna. Se mer detaljer på sidan 10-11.

Grovavfall
Grovavfall, eller grovsopor, är sådant som kan uppstå vid flytt, förrådsrensning,  
renovering eller när du röjer upp på gården. Exempel på grovavfall kan vara möbler,  
cyklar, pulkor, leksaker, skrymmande husgeråd och byggavfall. Grovavfall lämnas till  
återvinningscentralen.

Foto: Nina Simonen

Foto: Nina Simonen
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VAD FÅR LÄMNAS PÅ  
ÅTERVINNINGSSTATIONEN?

På återvinningsstationen lämnar du förpackningar av 
glas, metall, papper, plast och tidningar.

Plastförpackningar
Flaskor och burkar
Små dunkar och hinkar
Plastkassar
Plastpåsar
Plasttuber
Refillpaket
Frigolit
Plastfolie och plastfilm
Innerpåsar i till exempel flingpaket 
 
Metallförpackningar
Konservburkar
Lock
Tuber
Aluminuimfolie
Kapsyler
Tomma sprejburkar
Tomma färgburkar
Folieformar 
 
Färgat glas
Flaskor
Burkar 
 
Ofärgat glas
Flaskor
Burkar 

Genom att välja  

förpackningar som är lätta 

att sortera, undvika onödiga 

förpackningar och genom att 

köpa refillförpackningar kan 

du börja källsortera redan i 

butiken.

TIPS!

VAD FÅR LÄMNAS PÅ  
ÅTERVINNINGSCENTRALEN?

På återvinningscentralen lämnar du sådant som inte hör hemma i soppåsen  
eller på återvinningsstationen. Till exempel farligt avfall, elektronik, grovavfall,  

möbler, leksaker, trädgårdsavfall med mera.

Elektronik
Datorer
TV
Hushållsapparater
Leksaker (elektroniska eller med 
inbyggt batteri)
Mobiltelefoner
Dammsugare
Julgransbelysning
Hörlurar
Hårttork
Brödrost

Farligt avfall
Nagellack
Lösningsmedel
Rengöringsmedel
Bekämpningsmedel
Kemikalier
Kvicksilvertermometrar
Färg
Lack
Lim
Olja
Gastuber
Sprejburkar

Trädgårdsavfall
Blommor och vissna plantor
Blomjord och kattsand
Klipp från träd och buskar
Grenar
Löv
Gräs
Mossa
Barr
Bark

Övrigt avfall och grovavfall
Porslin
Säkringar
Dricksglas
Skurhink
Möbler
Kläder
Textilier
Grill
Leksaker
Cyklar
Byggmaterial
Kastruller
Stekpannor
Fönster
Gips
Tegel
Vitvaror
Isolering

Pappersförpackningar
Pasta- och flingpaket
Mjölk- och juiceförpackningar
Sockerpåsar
Pappersbärkassar
Wellpapplådor

Tidningar
Tidningar
Data- och skrivpapper
Broschyrer
Magasin
Reklamtryck
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Genom att sortera avfall  
och återvinna bidrar du till 

att göra världen mer hållbar.

Scanna QR-koden för att läsa mer om hur Kristinehamns 
kommun arbetar med avfall och återvinning.

Kristinehamns kommun
Växel: 0550-880 00
Kungsgatan 30 
681 84 Kristinehamn
kristinehamn.se


