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VALKOMMEN!

Du haller i denna information eftersom du ar pa vag att flytta till en lagenhet pa ett av kommunens
aldreboenden. Har har vi samlat praktiskt information som ar bra att kanna till som nyinflyttad. Det kan till
exempel handla om din lagenhet, om maten som serveras eller om sjukvard. Nar du flyttar in kommer du
att fa ett sa kallat valkomstsamtal dar du far mer information om ditt nya boende.

VAD AR ETT SARSKILT BOENDE?

Att flytta till ett dldreboende, eller ett sdrskilt boende som det ocksa kallas, innebir att du fir bo 1 ett boende som
ar anpassat efter dina behov. Du bor i en egen ligenhet och vi ger dig omvardnad i ditt hem. Skillnaden mot en
vanlig hyresligenhet dr att det hir finns gemensamma lokaler som du delar med dina grannar - sa som ett var-
dagsrum och en matsal. En annan skillnad dr att det finns omvardnadspersonal pa plats. Det sirskilda boendets
mal ir att tillgodose dina behov av omvardnad, omsorg och rehabilitering sa att din vardag fungerar bra.

Den vard och omsorg som du far pa det sirskilda boendet ar belagda med avgift enligt socialtjanstlagen. Om du
har fragor som r6r din faktura ar du vilkommen att ta kontakt med socialforvaltningens avgiftshandliggare som
du nar vi kommunens vixel pa 0550-880 00.

VILKA ARBETAR PA ETT SARSKILT BOENDE | KRISTINEHAMNS KOMMUN?

Hos oss moter du underskoterskor och vardbitraden. Vi som yrkesutovare ska ha ett professionellt forhall-
ningssatt med respekt for din integritet och ditt sjalvbestimmande. Vart arbetssitt ar funktionsbevarande, vilket
innebdr att vi alltid utgar fran det friska och motiverar dig till att bevara dina funktioner. All omvardnadspersonal
har skyldighet att dokumentera viktiga hindelser som ror den hjilp du far. Du har ritt att ta del av den doku-
mentationen om du sa Onskat.

Arbetsterapeut och fysioterapeut besoker dig om du far behov av hjalp med specifik rehabilitering eller ut-
provning av personliga hjalpmedel.



VAD GALLERVID LAKARBESOK?

Personalen kan endast i undantagsfall f6lja med pa likar- och tandlikarbesék. Var bedomning dr att det blir
tryggare for dig om nagon anhérig eller nirstaende foljer med och finns vid din sida. Detta kan innebara att du
maste boka om din tid pa egen hand. Kostnad for likar- och tandlikarbesok star du sjilv f6r. Detsamma

giller likemedel.

VILKEN UPPGIFT HAR EN KONTAKPERSON?

En kontaktperson kommer att utses till dig ur arbetslaget som jobbar pa det sirskilda boendet dir du bor.
Kontaktpersonen ska tillsammans med dig uppritta en genomférandeplan. Genomférandeplanen dr utformad
efter dina individuella behov och innehaller de insatser som du behé6ver, beskriver hur de ska utféras och vilka
atagande personalen har. Det dr kontaktpersonen som du och dina nirstiende ska vinda er till i forsta hand nar
ni har funderingar eller ny information som behover komma fram till boendet.

HAR DU SYNPUNKTER ELLER KLAGOMAL?

Om du har synpunkter eller vill limna klagomal pa var verksamhet eller den hjalp du far, kan du skicka in dessa
via kommunens hemsida pa www.kristinehamn.se. Ta kontakt med ansvarig enhetschef eller din kontaktperson
for mer information.

DAGS ATT FLYTTA IN!

Nir du flyttar in pa ett sirskilt boende far du tillgang till en egen ligenhet med ett litet pentry samt ett eget
badrum med toalett och dusch. Pa plats nir du kommer finns en sing med madrass, i 6vrigt tar du med dig de
mobler du sjilv vill ha och behover.

Om du har hjilpmedel sedan tidigare, kontakta da Rehabenheten for att tillsammans avgora vilka hjdlpmedel
som ska tas med till ditt nya boende.

Om ditt hilsotillstind forandras eller personalen av nigon annan anledning behéver mer plats att arbeta pa, kan
en ommoblering bli aktuell. Vid stérre ommobleringar kontaktar vi alltid dina anhériga.

Tink pa att moblera sa att du har utrymme att rora dig fritt utan risk for att skada dig eller falla. Belysning ar
viktigt och det kan vara bra att undvika 16sa mattor som kan utgora risk f6r att du ska snubbla. Din bostad ér var
arbetsplats, sa radgor girna med personalen om hur det dr limpligast att moblera for allas bésta.

Det finns biade boende och personal som ir allergiska mot starkt doftande blommor eller parfymer. Undvik dar-
for dessa 1 storsta mojliga mén.

DITT HEM - DITT ANSVAR

I ditt hyreskontrakt ingar ansvar for att ligenheten ska behandlas vil och inte forstéras pa nagot sitt. Vid f6rsto-
relse blir du betalningsskyldig. Det giller dven om en gist eller en hantverkare har gjort skadan.

BOSTADSTILLAGG

Du som har en ligre inkomst kan ha ritt till bostadstilligg som hjilper dig med din hyra. Tilligget betalas ut
varje manad tillsammans med din pension. Kontakta Pensionsmyndigheten f6r mer information.

VAD GALLER FORVARDESAKER SA SOM PENGAR OCH SMYCKEN?

Tiank pa att inte ha stora summor pengar eller andra virdesaker i din ligenhet. Vi ansvarar inte for virdesa-

ker, kontanter, smycken, bankbécker eller andra personliga tillhorigheter som forvaras i din bostad. Har du en
mindre summa kontanter bor de forvaras pa ett sikert stille som bara du kinner till. All kontanthantering sker
tillsammans med nirstiende. For att minimera pengaflodet pa boendet faktureras tjanster som till exempel frisor,
fotvird, ldkarbes6k och tandlikare.

STADNING

Stidning av ligenheten sker en gang i veckan och gors da av en extern stadfirma. Personalen pa

boendet ansvarar for staidning av sing, singbord och hjalpmedel. Aven tvitt i tvittmaskin samt tvittmedel ingar
1 boendet. Den boende ansvarar pa egen hand for stidning vid en eventuell flytt.



BOENDEDIALOG
Det ir viktigt att veta vad du som enskild har f6r behov och 6nskemal. Dirfér arbetar verksamheten med olika
former av brukardialog. Fraga ansvarig enhetschef vad som giller pa just ditt boende.

MALTIDER

Maten och maltiderna pa ditt boende ska vara en hojdpunkt pa dagen. En stund som du lingtar till och ser fram
emot. For oss dr det ocksa viktigt att matsalen, eller dir du foredrar att dta dina maltider, dr trevlig och vilkom-
nande. Varje dag aret om serverar vi naringsriktiga och anpassade maltider. I maltidsavgiften ingar saval frukost,
lunch, middag som mellan- och kvillsmal.

KONTAKTA OSS

Jag bor pa enhet och avdelning

Telefonnummer till avdelningen e

Min KONtaktpersOn ar ... ... ... .

Telefonnummer till sjukskoterska/arbetsterapeut/fysioterapeut




CHECKLISTAVID FLYTT TILL SARSKILT BOENDEN

Detta ingar i hyra och omvardnadsavgift:

Detta maste du ordna med pa egen hand:

Inkop av hygienartiklar sa som schampo,
duschkram, tandborste, tandkram och dyl.
Hemforsakring

Telefonabonnemang

Adressandring och eftersandning av post
Glodlampor

Sanglinne — 4 ombyten lakan, paslakan och
orngott

Tva tacken w
Handdukar och badlakan =~

Inkop av klader

Markning av personliga klader och linne:
markning sker lopande vid nyinkop
Lagning av klader, sy in knappar

Inkop och skotsel av krukvaxter

Sang och madrass

Avgift for el

Stadning varje vecka

Tvatt i tvattmaskin (ej handtvatt)
Inkontinenshjalpmedel, tvattlappar, tvatt-
och skoljmedel samt toalettpapper
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