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(Bakgrund, syfte och begreppsforklaringar ska finnas i den kommunévergripande handlingsplanen.)

Arbetet mot hedersrelaterat vald och fértryck, barniktenskap, tvingsiktenskap och kénsstympning maste
genomforas dagligen, aret runt. Det kan dock finnas anledning f6r skolpersonal att vara sdrskilt
uppmirksam pé elever som visar oro eller nedstimdhet inf6r eller efter ett lov, eller som

saknas ndr skolan startar igen efter ett lov. Det kan handla om elever som f6rs utomlands f6r att giftas
bort, for att kénsstympas eller av andra skil som ér kopplat till hedersrelaterat vald och fortryck.

Skolverkets stodmaterial beskriver skolans ansvar och hur skolan kan arbeta for att motverka
hedersrelaterat vald och fortryck. Foljande beskrivs som betydelsefulla delar av det arbetet:

Att na alla elever genom utbildningen
Att na alla foréldrar
Att uppticka utsatthet hos elever

b=

Att agera vid misstanke eller kinnedom

Handlingsplanen for skolorna i Kristinehamns kommun tar sin utgangspunkt i dessa olika delar, vilket
beskrivs nedan.

1. Att na alla elever genom utbildningen

Arbetet med att na alla elever innebir ett arbete pa de tre nivderna frimjande, férebyggande och
atgirdande. I de frimjande delarna ingar det arbete i skolan som handlar om demokratifragor,
jamstilldhet, minskliga rittigheter, allas lika virde osv. Att undervisa kring dessa delar ér ett sitt att
motverka brott i hederns namn.

Alla flickor och pojkar ska ges konkret information om ritten att bestimma 6ver sina liv samt om
samhallets stod i olika former. Information ska ges om var det gar att s6ka hjalp bade inom och
utanfor skolans arena, t.ex. myndigheter, frivilligorganisationer samt chattar fér barn och ungdomar.

Genom dmnesévergripande sex- och samlevnadsundervisningen far alla elever mojlighet att diskutera
sexualitet, relationer och jimstilldhet i flera imnen och pa detta sitt finns det manga tillfllen att
beréra den hedersrelaterade problematiken. I denna undervisning far dessutom alla elever kunskap
om sexuell och reproduktiv hilsa samt individens ritt till sin sexualitet och val av partner oavsett
sexuell liggning.

Hilsosamtalen med skolskoterska ska sirskilt beakta hedersproblematiken.



Ett exempel pé det férebygeande arbetet r6r varje skolas arbete med planen mot krinkande
behandling. I arbetet med planen deltar elever for att synliggéra vad som behéver genomféras pa
skolan utifran allas ritt till en trygg milj6 fri fran vald, hot och trakasserier. Har ska alltsa aktiva
atgirder mot diskriminering beskrivas. Pa detta sitt synliggdrs ocksa alla barns ritt i fler ssmmanhang
in 1 just skolmiljon.

Det forebyggande arbetet med hedersproblematik sker ocksa genom fortbildning till personal.
Fortbildningen syftar till att 6ka personalens kompetens for att forsta, uppticka och agera vid
misstanke om hedersproblematik.

2. Att na alla foraldrar

Vid férildraméten och utvecklingssamtal redogérs for skolans uppdrag och utbildningens virdegrund
sa som jamlikhet och barnkonventionen. Information om deltagande i undervisningen, skolplikt och
ritt till utbildning samt regelverket kring franvaro och ledigheter.

Tematiserade fordldraméten syftar ocksa till att dela den virdegrund som rader samt att utbilda kring
barns rittigheter. Elevers ritt att sjdlva bestimma Gver sina liv bor sarskilt beaktas.

3. Att uppticka utsatthet hos elever

Vid ansokningar om ledighet f6r elever som ska resa utomlands bér ansvarig skolledare beakta barn
och ungas eventuella oro. Det hinder att elever blir bortgifta eller f6rlovade mot sin vilja och dven att
de limnas kvar i férildrarnas hemland. Giftermal fére 18 arsdagen ir inte tillatet enligt
iktenskapsbalken och att tvinga nigon till dktenskap ir ett brott. Aven elever 6ver 18 ar kan behéva
stod och hjilp om hen pressas att inga dktenskap mot sin vilja. I vissa fall dr skolpersonalen de enda
personer utanfor hens familj och slikt, som kanner till att risk for tvangsgifte foreligger.

Risk for konsstympning ska ocksa beaktas vid ansokan om ledighet. Det forekommer ocksa att pojkar
sands till férildrarnas eller sliktens ursprungsland for att uppfostras da de genom till exempel
kriminella handlingar dragit skam Gver familjen. Om ungdomen redan befinner sig i utlandet ir
svenska myndigheters handlingsutrymme starkt begrinsat.

Signaler om hedersrelaterat vdld och fortryck
Uppmairksamma barn och ungas situation
och handlingsutrymme:

FLICKA

* Fir hon delta i all undervisning, inklusive idrott och sex och samlevnad?
* Far hon vara med pé skolresor och ligerskolor?

* Hur ser hennes studiemotivation och koncentration ut 6ver tid?

* Ar hon utsatt for ndgon form av bevakning, till exempel frin en bror
eller annan slikting pa skolan?

* Finns det ett krav pd att hon ska ta ett stort ansvar f6r hemarbete och
smasyskon?

* Begrinsas hon i sitt privatliv (kontroll av mobiltelefon, dagbok, klider,
viskor 0.5.v.)?

* Miste hon ljuga for familjen om pojkvin/flickvin, eller om sin sexuella
liggning eller konsidentitet?

* Miste hon ljuga t6r familjen om vilka hon umgas med, fritidsvanor och
dylikt?

* Verkar hon oforklatligt ridd for ndgot/nagon?

* Ar hon tidvis (of6rklarligt) ledsen, orolig eller uppgiven?

* Uppvisar hon psykosomatiska symptom (till exempel huvudvirk eller



magont)?

* Har hon sémnsvarigheter?

* Uppvisar hon fysiska symptom som kan tyda pa att hon dr kénsstympad,
sdsom magont, annan virk eller att det tar lang tid att kissa.

* Har hon synliga skador?

* Talar hon om problem hemma eller sin oftihet i termer av ”vér kultur/
religion/ tradition kriver”?

* Talar hon om att férlova sig eller gifta sig trots att hon dr ung och inte
ir klar med skolan? Ar partnern nigon som hon rimligen inte kan kinna
sarskilt val?

* Ar hon orolig infér en forestaende utlandsresa?

POJKE

* Tvingas han bevaka en syster eller annan kvinnlig slikting pa skolan?

* Miste han ljuga f6r familjen om pojkvin/flickvin, eller om sin sexuella
liggning eller konsidentitet?

* Hur ser hans studiemotivation och koncentration ut 6ver tid?

* Ror han sig i destruktiva sammanhang eller umgas med personer som
verkar han en negativ inverkan pa honom?

* Ar han tidvis (oférklarligt) ledsen, orolig eller uppgiven?

* Uppvisar han psykosomatiska symptom (till exempel huvudvirk eller
magont)?

* Har han somnsviarigheter?

* Har han synliga skador?

* Verkar han of6rklarligt ridd f6r ndgot/nigon?

* Talar han i termer av ”vér kultur/religion/tradition kriver”?

¢ Talar han om att férlova sig eller gifta sig trots att han dr ung och inte
ir klar med skolan? Ar partnern nigon som han rimligen inte kan kinna
sarskilt val?

* Ar han orolig infér en férestdende utlandsresa?”

(Hedersrelaterat vald och fortryck, Linsstyrelsen Ostergétland, 2020)

Vid misstanke om att ett barn eller en elev lever i hedersrelaterat vald och
fortryck

Akuta situationer:

Om ett barn eller elev misstidnks vara utsatt £6r hedersrelaterat vald och fortryck maéste skolan reagera.
1. Omyndig flicka eller pojke,
som misstinks vara utsatt for brott
Finns det en oro f6r att den omyndiga eleven dr utsatt f6r hedersrelaterat vald och fortryck maste en
anmilan till socialtjanst och eventuellt polis goras. Beritta f6r eleven att hjilp finns och se till att
clevhilsan, forsta linjen eller barnpsykiatrin erbjuder stéd. Om skolan fir kinnedom om fler
omstindigheter efter att anmilan har gjorts maste skolan limna in dessa kompletterande uppgifter till
socialtjanst och polis.

e Triffa eleven ensam och lyssna pa hens berittelse.

e Taelevens information pd stort allvar och ge kdnslomissigt stod.

e Kontakta inte férildrar. Lt socialtjinsten avgdra om det ska goras.

e Kontakta rektor och elevhilsa och beritta vad som framkommit.

Rektor ansvarar for att socialtjanst och/eller polis kontaktas omgiende och att en skriftlig
anmilan gors alternativt kompletteras med. Skolan kan dven kontakta den nationella
stodtelefonen for yrkesverksamma om det finns osidkerhet pa hur man ska uppfatta elevens
berittelse.



N

Myndig ung kvinna/man utsatt for brott

e Triffa eleven ensam och lyssna pa hens berittelse.

e Ta hens information p4 stort allvar och ge kidnslomissigt stod.

e Informera hen om vilket st6d och skydd hen kan fi fran till exempel socialtjinst, polis och ideella
organisationer.

e Om den unga kvinnan eller mannen kidnner osikerhet édr det bra om nagon fran skolan kan f&lja
med som stéd vid myndighetskontakt. Av sikerhetsskil och for att den utsatta ska kdnna sig trygg
kan det vara att fredra att socialtjanst eller polis kommer till skolan. Dock 4r det dé
viktigt att férsikra sig om att eleven inte dr bevakad i skolan av t.ex. en slikting som studerar

eller  arbetar pa samma skola.

e  Folj upp att den unga kvinnan/mannen fir det skydd och stdd hen har ritt tll.

Mindre akuta situationer:

1. Omyndig flicka/pojke
- ingen misstanke om brottsutsatthet

Nir brott inte har begatts kan det finnas tid f6r en férbittring av barnets situation i familjen. Du kan fi en
tydligare bild 6ver flickans respektive pojkens situation genom att stélla f6ljande fragor:
FLICKA

* Hur begrinsas hennes livsutrymme?

* Vilka regler och krav giller f6r henne?

* Vad hinder om hon inte f6ljer reglerna?

¢ Ar hon utsatt f6r bevakning?

* Kommer hon att fi bestimma &ver sin egen framtid, t.ex. nir det giller

utbildning, boende och ett eventuellt dktenskap?

POJKE

* Hur begrinsas hans livsutrymme?

¢ Vilka regler och krav giller f6r honom?

* Vad hinder om han inte f6ljer reglerna? Upplever han patryckningar

att sjdlv kontrollera att exempelvis en syster eller kusin fdljer reglernar?

¢ Tvingas han bevaka till exempel en syster eller slikting?

* Kommer han att fa bestimma 6ver sin egen framtid, t.ex. nir det giller

utbildning, boende och ett eventuellt dktenskapr

Viktigt att tinka pa!

Lyssna pi flickans eller pojkens krav och syn pé sina egna och sina syskons rittigheter.

Hur 6verensstimmer dessa med svensk lagstiftning kring t.ex. barns rittigheter? Hur ser flickans eller
pojkens situation i familjen ut, i férhdllande till dessa rittigheter? Det dr viktigt att skolan tar stillning f6r
och virnar flickans eller pojkens rittigheter.

Vid minsta misstanke om att eleven kan vara utsatt fér fortryck, hot eller vald — kontakta rektor och
elevhilsa och socialtjansten for att géra anmalan.

2. Mpyndig ung kvinna/man inte utsatt f6r brott

e Lyssna pa den unga kvinnans eller mannens krav och syn pa sina rittigheter. Medvetandeg6r hen
om vilka rittigheter en myndig person har enligt svensk lagstiftning. Vilka alternativ ser hen i sin
framtid? Ge den unga kvinnan eller mannen stéd 1 att reflektera kring sin situation
och sina méjligheter. Den unga kan sjilv 1 olika grad ha integrerat familjens normer och

virderingar och kan vara hjilpt av att bli pimind om sina rittigheter och valmdojligheter.



Observera att 4ven vid mindre akuta situationer kan man alltid behdva gbra en bedémning av om det
finns oro kring barnet eller eleven. Finns det en oro sa ska en anmadlan goras till socialtjdnsten dven om det
inte finns misstanke om brott.

Anmilan till socialtjinsten
Anmilan till socialtjansten gors via hemsida och ”Sjilvservice”.

Samverkan med andra aktérer

Samverkan kan ske bade i det férebyggande arbetet och 1 akuta drenden. Olika frivilligorganisationer
ir ocksa mojliga samverkansparter i det forebyggande arbetet.

* Nationellt kompetensteams stédtelefon: 010-223 57 60

* Linsstyrelsen i Ostergotland: "hedersfortyck.se”

* Ridda Barnen och Linsstyrelsen Ostergétland / Stédchatt fér barn och unga: "Dina rittigheter"

* "Resursteam Heder / Virmland" (hir finns repr frin bide BUF och GVF)

* Ridda Barnen / Stédchatt om hedersrelaterat véild och fortryck: "Kirleken ér fri"

* Kvinno- och tjejjourer: "kvinnojouren.se", "Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i
Sverige/ROKS", "tjejjouren. se”

* "UMO/Ungdomsmottagning pa nitet"

* Oppen mottagning for ungdomar, 13-25 4r, som ir utsatta f6r hedersrelaterat vald, hot, fértryck:
"LINNA-mottagningen", jourtelefon: 020-407040

* "Elektra"

« "RESL"

* "1000 mojligheter", "Jag vill veta"

* "ORIGO - resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck"

* "Réda Korsets ungdomsférbund”

* "Somaya kvinno- och tjejjour"

* "Nationella kvinnofridslinjen"

* "Riksorganisationen GAPF - Gl6m Aldrig Pela och Fadime"

* "TRIS - Tjejers ritt i samhallet" — med sirskild kompetens i att méta ungdomar med en intellektuell
funktionsnedsittning

* "Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillsfrigor", "Gift mot sin vilja"

* "CVE - Center mot vildsbejakande extremism": Orostelefon: 08-52744290



Exempel pa stéd- férdjupnings- och kompetensutvecklingsmaterial:
* Skolverket: "Hedersrelaterat vald och fortryck"

* Socialstyrelsen /utbildningsmaterial om hedersrelaterat vild och fértryck: "Vind dem inte ryggen"
* Lansstyrelsens Handbok: "Kvinnlig kénsstympning"

* Socialstyrelsen, web-utbildning: "Ko6nsstympning av flickor och kvinnor"

* Skolverket: "Vildsbejakande extremism"

* Riddda Barnen utbildningsmaterial att anvinda med elever i undervisningen: "Det handlar om
karlek"



