Forelasning med
Maria Rooth och Erik Granqvist

—

28 november 2023, 18.00 - 20.30

Folkets Hus, Kristinehamn

Sjalviedarskap

Hon har kampat for att ta sig fram i en mansdominerad och
machopréaglad idrott dar kvinnor inte har en sjalvklar plats.
Som fore detta elitidrottare vet hon vad som krévs for att na
framgang: ett effektivt sjalvledarskap. Det handlar till stor del
om férmagan att styra sina tankar och beteenden mot uppsatta
mal.

Hogt uppsatta mal, enormt mycket tréning och en vilja att bli
bast resulterade i en fin karriar som hon berattar mer omisin
inspirationsforelasning. Férelasningen ger dig ocksa konk-
reta verktyg till hur du kan utveckla din formaga att leda dig
sjalv, genom att bland annat:

«  Ha ett malisikte for att veta vart man ar pa vag
«  Kommattill insikt med vilket hart och fokuserat jobb som
krévs for att na dit man vill komma

« Insevilken betydelse den mentala instéliningen har for
mojligheterna att na férandring och sina mal

Maria Rooth har en Idng internationell hockeykarricéir bakom
sig med allt fran spel med killar, collegetitlar som resulterade
i upprepade méten och smdsnack med USA:s President,
mdngder av landskamper (265) och medaljer.

Kostnad
Kostnadsfri

Anmalan
Senastden 21november via lanken till hoger

Kontakt/fragor
peter.stevenson@rfsisu.se

kommun

Kristinehamns

Trygga idrottsmiljoer

Hur kan vi skapa trygga och inkluderande idrottsmiljoer
for vara barn och ungdomar?

I boken "Inkilad - om dolda dvergrepp i idrottens skugga”,
som Erik skrivit tillsammans med journalisten Johan Esk,
berattar han om héndelser inifran omkladningsrummen,
om laganda nar den &r som bast och vad som kan handa
om man tilldter hundra nyanser av vald och mobbning i
tystnadskulturer. Under den har foreldsningen far du ta
del av nagra av dessa handelser.

Inom idrotten har vi den enorma majligheten att fostra
schyssta beteenden som ungdomarna sedan tar med
sig vidare uti samhallet. Men det krédver medvetenhet,
mod och néarvaro av vuxna i rummen. Vuxna som kan
guida till eget ansvar och att satta respektfulla granser,
som uppmuntrar och har en vilja att ungdomarna utveck-
las bade som spelare och manniskor.

Erik Grangqvist dr tidigare ishockeymdlvakt i Elitserien
och dr nu verksam som hockeyexpert pd Viaplay.

Han har coachat i bl a Fdrjestad, Régle, Tre Kronor och
vunnit tre SM-guld plus VM-medalj.

» Anmal dig har, senast 21/11




