Kostriktlinjer for forskola,
skola, fritidshem samt
skolcafeterior

i Kristinehamns
kommun



S.M.AR.T

S.M.A.R.T ir ett koncept framtaget av Stockholms lins landsting,

centrum for folkhalsa, tillimpad niringslira samt Konsumentverket.

Kristinehamns kommun skall arbeta utifran konceptet SM.A.R.T
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Storre andel vegetabilier

Kostavdelningen reviderar sina recept samt matsedlar for att fa en storre
mingd vegetabilier. I skolans cafeterior bor frukt finnas 1 ett stort utbud.
Fritids och foérskolor skall anpassa mellanmal sa att andelen vegetabilier
Okas.

Mindre andel "tomma kalorier”

Arbetet med att minska mingden tomma kalorier 1 mellanmal vid fritids
och forskola fortsitter.I skolans cafeterior bor skolan férega med ett
gott exempel och frimja en sund livsstil. I linje med det bor skol-
cafeterior inte silja godis, glass, bakverk, séta drycker och snacks.

Andelen ekologiskt okas
Malsittningen ér att 6ka andelen ekologiskt till 25 % ar 2014.

Ratt kott och gronsaker

Kostavdelningen, fritids, och férskolor skall striva efter att 6ka andelen
rotfrukter. Kostavdelningen, fritids, férskolor samt skolcafeterior skall
sdsongsanpassa valet av frukt och gront.

Transportsnalt

Maten skall i storsta mojliga man tillagas 1 ndra anslutning till den som
skall dta, utifran de ekonomiska forutsittningar som finns. Avbestillning
av portioner ska ske senast 14 dagar fére serveringstillfallet (pa grund av
forbestillning av ravaror fran grossist). I annat fall debiteras ej av-
bestillda portioner. Ett aktivt arbete att minska matsvinn skall ske inom
samtliga enheter. Killsorteringen skall 6kas vid kommunens
produktionskok, i samarbete med kommunens renhallningsavdelning,

Ritt kott handlar om att minska var konsumtion av kétt (i Sveri-
ge dter vi idag i genomsnitt ca 65 kg kott per person och ar, det
ar drygt 20 % mer dn for tio ar sedan) samt handla KRAV- eller
naturbeteskott. Ritt gronsaker handlar om att minska mangden
vixthusodladegronsaker och 6ka mingden grova gronsaker.



Livsmedelsverkets rekommendationer

En frukost vid férskola/fritids skall enligt Livsmedelsverkets
rekommendationer motsvara 20-25% av det dagliga behovet.

En forskole- eller skollunch skall motsvara 25-35% av det dagliga
behovet vad giller energi och naringsimnen. Rekommendationen giller
hela maltiden, inklusive bréd, mjolk och salladsbuffé. Som hjalpmedel
vid planeringen av serveringen ska tallriks-modellen anvindas. Den visar
en god balans i en komplett maltid.

Skollunch serveras tidigast klockan 11.00 och senast 13.00. Lunchen
skall schemaldggas pa ett sadant sitt att alla elever far mojlighet att dta
sin lunch i lugn och ro och utan tidspress.

Det ar viktigt att en dialog fors mellan skolans schemaldggare och kost
avdelningen, fOr att uppritta ett vil fungerande lunchschema, sa att
antalet dtande 6verensstimmer med antalet sittplatser i matsalen.

Kristinehamns kommun serverar inom skolorna tva ratter till lunch med
undantag av Strand skola. Forskolan serveras ett alternativ till lunch.

Middagen hemma skall motsvara 25-35% av det dagliga behovet.
For att na upp till det dagliga behovet behovs ett till tre mellanmal.

Som maltidsdryck kan eleverna inom skolan vilja mellan vatten,
littmjolk eller mellanmjolk. Inom férskolan serveras mellanmjolk eller
vatten. Som bordsmargarin skall det finnas mojlighet att vilja mellan
ett fetare och ett littare alternativ. Nédringsberiknad matsedel som f6ljer
Svenska niringsrekommendationer skall finnas.

Livsmedel som innehéller notter, mandel, sesamfron och jordnotter
serveras inte inom forskola och skola, eftersom de kan utlosa allergiska
reaktioner.

Kristinehamns kommun understryker vikten av att ha pedagogiska

maltider inom foérskola och grundskola.




Kostavdelningen stravar efter
* Tillsatser: Kryddor som finns att tillgé i
matsalen baseras pa ”rena” kryddor sisom salt,
peppat, for att undvika onddiga tillsatser.

* Hel- och halvfabrikat: Det pagaende arbetet
med att minska andelen hel- och halvfabrikat
skall fortsatta.

Vid utflykter erbjuds skolan fyra olika alternativ
istallet £6r lunch i matsalen. Ansvaret for
livsmedelshygienen tas 6ver av rektor/forskole-
chef di maten himtas i koket. Bestillning/avbe-
stillning av mat infor utflykter skall ske 14 dagar
tore serveringstillfillet. I annat fall debiteras ej
avbestillda portioner.

Behovet av att minska mingden sotsaker
hindrar inte att det ingar sylt som tillbeh6r vid
t ex pannkakor, kéttbullar och blodpudding;
Kristinehamns kommun kommer att servera
sylt till matritter dir det enligt tradition ingar
sylt som tillbehor. Ketchup och andra tillbehor
kommer att serveras till matritter dir det enligt
tradition ingar.
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Ansvar runt kosten

Ansvaret fOr att matsalarna ser trevliga ut delas mellan kostavdelningen
och respektive rektor. Stolar och bord dgs av skolan. Virmerier, kylar
och sa vidare dgs av kostavdelningen.

I skolmatsalarna/restaurangerna ansvarar kostavdelningen for tillagning,
servering, disk samt egenkontrollprogram. Alla vuxna ska reagera pa icke
acceptabla beteenden, men ansvaret ligger pa skolan.

Atligen genomférs kostenkiter vid samtliga skolor. Matrad genomfors
pa skolorna antingen som en punkt i skolans elevrad eller vid enskilt
tillfalle.

Egenkontrollprogram
I kékslokaler dir det finns personal fran kostavdelningen ansvarar
kostavdelningen for att egenkontrollprogram tas fram och f6ljs.

I kokslokaler dir det inte finns personal fran kostavdelningen ansvarar
respektive rektor eller férskolechef for att egenkontrollprogram tas fram
och 6ljs med stéd av kostavdelningen.

Specialkost

Specialkost kan alltid tillhandahéllas av medicinska skil om ans6kan med
intyg fran skolhalsovarden visas.

Exempelvis pa medicinska koster ar: glutenfri, laktosfri, aggfri, komjolk-
sproteinfri samt 6vriga individuella allergikoster.

Kristinehamns kommun har pedagogiska maltider inom férskola och
grundskola.

Hur kan en elev bli serverad specialkost?

Nir barn har behov av specialkost skall lakarintyg limnas for
forskolebarn till respektive forskola, som i sin tur tar kontakt med sitt
produktionskék. Om barnet gar 1 skola skall kontakt tas med
skolskoterskan som meddelar koket.



Religiosa skal

Kost kan tillhandahallas av religiésa och etiska skil, med vissa
foreskrifter. Av religitsa skil kan vi tillhandahalla koster som inte
innehaller griskott, nétkott, indlvsmat och blod/blodprotein. Diremot
har vi inte mojlighet att erbjuda halal eller koshermat, detta pa grund av
svarigheter med tillgang av ravaror som ingar i dessa koster.

I en del religiosa koster kan man sjilv litt utesluta vissa livsmedel som
man inte anser rena, t ex matfett innehallande lecitin. Dessa produkter
ersatts inte med annat.

Etiska skal

Vi erbjuder, ur niringssynpunkt, laktoovovegetarisk kost, det vill siga
vegetarisk kost inklusive mjélk- och dggprodukter. Ovriga typer av
vegetarisk kost, t ex vegankost, kan inte tillhandahallas pa grund av att
de niringsmaissiga kraven inte kan garanteras. For Ovrigt hinvisar vi till

de komponenter och tillbeh6r som finns pa ordinarie matsedel samt
salladsbuffén.

Vid all servering och leverans av specialkost bor man strava efter att
maten, sa langt det 4ar mojligt, liknar den mat som serveras till de andra
samma dag; Inga alternativritter serveras vid specialkost.

“Modedieter” serveras inte eftersom lingtidseffekterna av sidan mat for
nérvarande ér alltfor daligt kinda.

Foto: Fotoarkivet



Kostchef Gorel Jernberg, Kristinehamns kommun
Kungsgatan 30, 681 84 Kristinechamn
Tel.0550-882 61 E-post gotel.jernberg@kristinehamn.se

www.kristinehamn.se



