Kalla: Smittskydd Varmland, Region Varmland

INGEN SKYDDSUTRUSTNING | VARLDEN HJALPER OM DEN ANVANDS
PA FELAKTIGT SATT. FOR MER DETALJER SOM GALLER HYGIEN LAS
UPPDATERAD RIKTLINJE FRAN SMITTSKYDD VARMLAND.

BASALA HYGIENRUTINER GALLER KONSEKVENT I ALL
KONTAKT MED PATIENT. DET INNEBAR:

* Kortarmad arbetsdrakt

* Inga smycken, nagellack, forband eller stodskenor

* Uppsatt har

* Desinfektion av hander och underarmar fore kontakt med patient

* Desinfektion av hander och underarmar efter kontakt med patient

* Plastforklade om arbetsklader riskerar att komma i kontakt med kroppsvitskor.
Utokade rutiner i samband med covid-19 giller.

* Handskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor och vid provtagning
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| alla situationer ska man ha
kortarmad arbetsdrakt som
tvattas efter varje arbetspass,
eller oftare om man far spill
eller dylikt pa dem. Man byter
‘ om pa arbetsplatsen efter
arbetspassets slut.
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INSATSER HOS FRISK BRUKARE ELLER BOENDE

HANDSKAR ska anvandas vid aktiviteter dar jag riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor(t.ex.
blod, urin, sarsekret). Exempelvis vid toalettbesok, munvard, blodprovstagning eller omlaggningar av sar.

PLASTFORKLADE ska anvandas vid aktiviteter dar jag riskerar att komma i kontakt med kropps-
vatskor och/eller hudpartiklar/flagor (t.ex. blod, urin, sarsekret, hudflagor fran lakan). Som exempelvis
vid sangbiddning, toalettbesdk, blodprovstagning eller omlaggningar av sar.

Handskar och skyddsforklade ska inte anvandas hos frisk brukare/boende vid aktiviteter nar man inte
riskerar kontakt med kroppsvitska, hudflagor mm pa hander och arbetskliderna. Som exempelvis nar
man serverar mat, diskar, tar hand om ren tvatt eller vid tilldelning av lakemedel.

VISIR ska anvindas vid ndra arbete med brukaren/boende (avstand mindre dn 2 meter). Som exem-
pelvis vid omvardnad, likemedelstilldelning eller servering av mat.

TA AV OCH SLANG SKYDDSUTRUSTNING
I FOLJANDE ORDNING:

. Handskar

. Desinficera hander och underarmar
. Plastforklade

. Desinficera hander och underarmar

*  Visir eller skyddsglasogon — torkas av med —
ytdesinfektion och ateranvands -~ —

*  Desinficera hander och underarmar A/ CJ\__)

*  Munskydd

. Desinficera hander och underarmar
e Ga utur rummet

e  Taav eventuellt andningsskydd

. Desinficera hander och underarmar

SKYDDSUTRUSTNING HOS BRUKARE ELLER BOENDE MED
MISSTANKT- ELLER KONSTATERAD COVID-19:

Anvand skyddsutrustning enligt rutin for friska brukare, men anvand alltid visir och
munskydd i vardnira arbete inom 2 meter fran patienten med tillagg av handskar och forklide vid behov.

NAR SKA JAG INTE ANVANDA HANDSKAR OCH SKYDDSFORKLADE?

Du behover inte anvanda handskar och skyddsforklade vid aktiviteter/insatser nar du inte riskerar att fa
nagon typ av kroppsvitska pa arbetskliderna och dar avstandet till brukare eller patient 4r mer an 2 meter.

Handskar ska baras dir jag riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor (t.ex. blod, urin, sarse-
kret), som exempelvis vid toalettbesok, munvard, blodprovstagning eller omlaggningar av sar. Detta
innebar alltsd att handskar inte ska baras vid till exempel stiadning, diskning, i samband med maltid

eller vid andra uppgifter dar jag inte riskerar att komma i kontakt med kroppsvatskor. Detta giller

aven vid dokumentation. Dar kan man istallet placera en flaska med handsprit.



