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KRISTINEHAMNS KOMMUN 2019-04-08 2(2)

Overgripande mal och syfte

Kristinehamns kommun ska ha ett gemensamt férhallningssitt i frigor som r6r
maltiderna 1 kommunens alla verksamheter. Policyn syftar till att frimja hallbara
och hilsosamma val f6r lingsiktigt goda matvanor samt skapa forutsittningar
for en maltid i en lugn och trevlig milj6. Policyn ska ocksa vara ett underlag vid
beslut om budget och verksamhetsplanering.

Kristinehamns kommun ska:

e Servera goda och niringsriktiga maltider som féljer de nordiska
niringsrekommendationerna pa energi- och naringsvirden anpassade till
de olika maélgrupperna.

e Aktivt arbeta med att 6ka andelen rena ravaror i matlagningen och 6ka
mingden matritter lagade fran grunden.

e Behalla andelen ekologiska livsmedelsinkép om 35 procent och om det
ar mojligt inom befintlig budget 6ka 2,5 procent per ar till och med ar
2030.

e Arbeta mot att 6ka andelen lokala producenter utifran den nationella
livsmedelsstrategin.

e Aktivt arbeta med att minska matsvinnet i kommunens alla
verksamheter.

e Aktivt arbeta med att 6ka andelen vegetabilier och sisongsanpassa
maltiderna.

e Erbjuda specialkost av medicinska, etiska eller religitsa skil, undantaget
ar halal och koschermat.

e Servera siker mat. Alla som hanterar livsmedel inom sitt yrke ska f6lja
de egenkontrollprogram som finns framtagna inom respektive
forvaltning.

e Skapa forutsattningar for en trivsam maltidsmiljé som uppmuntrar till
att maltiden blir en av dagens héjdpunkter.

e Arbeta for en integrerad maltid dar matgasten ar delaktig och kidnner

inflytande.
e [Polja forskningen betriffande matens inverkan pa klimat, miljé och
hilsa.
Ansvar

Varje férvaltning ansvarar for att policyn och tillh6rande riktlinjer
implementeras och ir vil kinda hos ber6rda verksamheter.

Uppdatering av denna kostpolicy ska ske en gang per mandatperiod och
faststills av kommunfullmaktige.



