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INTEGRERAD

Killa Livsmedelsverket

En bra maltid mer 4n maten pa tallriken

Det behé6vs flera faktorer tillsammans for att skapa en bra maltid dir matgisten
mar bra och kidnner matglidje. Att maten dr god och trivsam ir viktigt for att
maten ska dtas upp och gora nytta. En bra maltid ska ocksa vara niringsriktig
och siker att dta. Den ska ocksa bidra till en miljémissigt hallbar utveckling.
Med integrerad menas att maltiden 4r en resurs i skolan och det pedagogiska
arbetet. For att lyckas med en bra maltid krivs god samverkan mellan olika
yrkesgrupper.

Goda maltider och delaktighet

Matrad genomfors pa skolorna antingen som en punkt i skolans elevrad eller
vid enskilt tillfille. Inom forskolan hélls regelbundna kosttriffar mellan
produktionskék och enheterna.

For att ta reda pa hur eleverna upplever skolmaten och maltidsmiljon
genomfors regelbundet maltidsenkiter pa samtliga skolor.

Integrerad maltid

Inom forskolan och skolan arbetar Kristinehamns kommun med pedagogiska
maltider som ett led i integrerade maltider och 6kad samverkan mellan
yrkesgrupper. Skolférvaltningen ansvarar for att det finns tydliga riktlinjer vad
som ingar i uppdraget med pedagogiska maltider.

Skollunchen serveras tidigast kl. 11.00 och senast kl. 13.00. Skollunchen ska
schemalidggas pa ett sadant sitt att alla elever far mojlighet att dta sin lunch i
lugn och ro och utan tidspress. Skolan kan med férdel anvinda sig av
schemalagd lunch dir skollunchen ir en planerad lektion.

Niringsriktig maltid — rekommendationer fér malgruppen.
Sverige har idag lagstadgade krav pd kostnadsfria och niringsriktiga
skolmaltider till alla elever. Lagkravet att skollunchen ska vara niringsriktig
innebir att den bor ge 1 genomsnitt ca 30 % av elevernas dagsbehov av energi
och niringsimnen. Energiintaget giller for hela maltiden, inkl. brod, matfett,
mjolk och salladsbuffé.
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For att ticka hela dagens energiintag beh6ver matintaget fordelas pa flera
maltider under dagen. En frukost pa forskola och fritids bor motsvara ca 25-30
% av det dagliga energibehovet och mellanmalet ca 10-15 %. Resterande del
beh6ver barnen dta nagon annanstans fOor att ma bra och klara av sin skoldag.
Som hjilpmedel vid serveringen kan med fordel tallriksmodellen anvindas. Den
visar en god balans i en komplett maltid fOr att 6ka andelen vegetabilier och
minska mingden animalier.

For att uppfylla naringsriktigheten ska maltiderna som serveras utformas enligt
de Nordiska niringsrekommendationerna och folja livsmedelsverkets rad.

Kost- och serviceavdelningen ska arbeta med niringsberiknade maltider och
folja upp och redovisa naringsriktigheten till ansvarig naimnd.

Utbud skolrestaurang och férskola:

Kiristinehamns kommun serverar inom skolorna tva ritter att vilja pa till lunch
varav en matritt dr vegetarisk. Strandskolan dr undantaget, dér det pa grund av
maltidsservering i klassrum bara serveras ett alternativ. Aven pa férskolorna
serveras ett alternativ till lunch.

Salladsbuffén i skolan ska besta av minst fem olika sorters sallader. Varav minst
tre ska vara fiberrika gronsaker, minst en baljvaxt och minst en salladsgronsak
eller frukt varje dag.

Till férskolan serveras minst tva sorters gronsaker, det kan med fordel servera
fler alternativ.

Pa skolan ska det erbjudas salladsbuffé dven de dagar da det serveras soppa.
Som tillbehor till lunchen serveras alltid maltidsdryck sisom mjolk och vatten,
matfett och hart brod.

Behovet av att minska mingden s6tsaker och tomma kalorier hindrar inte att
sylt serveras till de matritter dir det enligt tradition ingar som tillbehor.

Vid utflykter erbjuds utflyktsmat som bestills via produktionskéket senast 14
dagar innan serveringstillfallet. Ansvaret for en siker mat och livsmedelshygien
tas 6ver av rektor da maten har hamtats 1 koket.

Utbud skolkafeterior:

Ett bra utbud i skolkafeterian kan besta av smorgésar, yoghurt, mjolk, frukt,
gronsaker och smoothies. Kafeterian bor inte tillhandahalla séta drycker, godis,
glass, bakverk eller snacks. Utrymmet f6r dessa livsmedel ar litet om eleverna
ska fa i sig den ndringen som dom behover. Ansvaret for utbudet i skolans
kafeteria ligger pa skolans rektor.

Siker mat

Egenkontrollprogram

I de kok dar det finns maltidspersonal fran kost- och serviceavdelningen
ansvarar kost- och serviceavdelningen for att egenkontrollprogram tas fram,
f6ljs och att maltidspersonalen har den kompetens som behévs for att servera
en saker mat.

I kokslokaler dir pedagoger serverar eller lagar mat ansvarar respektive rektor
for att egenkontrollprogram tas fram, f6ljs och att pedagogerna har den
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kompetens som beh6vs for att servera en siker mat. Vid behov finns kost- och
serviceavdelningen som radgivande funktion.

Specialkost

Kristinehamns kommun erbjuder specialkost da det finns medicinska skdl. For
att denna kost ska tillagas pa ett for elev och personal sikert sitt krivs ett
likarintyg tillsammans med den kommungemensamma blanketten — Ansokan
om specialkost. Till grund for Kristinehamns kommuns hantering av
specialkost ligger den gemensamma riktlinjen fOr specialkost i f6rskola och
skola i Virmlands lin. Livsmedel som innehiller nétter, sesam, mandel och
jordnotter serveras inte inom forskola och skola 1 Kristinehamn da det kan
utl6sa allergiska reaktioner. Vid all servering av specialkost bor tillagningskoket
striva efter att maten, sa lingt det dr mdjligt, liknar den mat som serveras till de
andra samma dag,.

Medicinska skil

Specialkost kan alltid tillhandahallas av medicinska skil om ansékan
tillsammans med likarintyg visas. Exempel pa medicinska koster idr; glutenfri,
komjolkproteinfri, dggfri samt ovriga individuella allergikoster.

Religiosa skil

Kost kan tillhandahallas av religiésa och etiska skal, med vissa foreskrifter. Av
religiésa skal kan vi tillhandahilla koster som inte innehaller griskott, nétkott,
indlvsmat och blod/blodprotein. Ditemot har vi inte mojlighet att erbjuda halal
eller koschermat, detta pa grund av svarigheter med tillgang av ravaror som
ingér i dessa koster. Pa grund- och gymnasieskolan tillgodoses 6nskemal om
annan kost pa grund av religitsa skil genom att erbjuda den vegetariska kosten.

Etiska skal

Vi erbjuder ur niringssynpunkt, lakto-ovo-vegetarisk kost, det vill siga
vegetarisk kost inklusive mjolk- och dggprodukter. Ovriga typer av vegetarisk
kost t.ex. vegankost tillhandahalls inte till f6rskolan och grundskolan pa grund
av att de niringsmissiga kraven inte kan garanteras. P4 gymnasieskolan erbjuds
en vegansk soppa som alternativ. Fér ovrigt hanvisar vi till de komponenter
och tillbeh6r som finns pa ordinarie meny och salladsbuffén.

Behovskost

Pa grund- och foérskola tillhandahaller vi behovskost till barn med
neuropsykiatrisk problematik. Intyg fran behandlande likare, eller intyg fran
barnhilsovirden/medicinska elevhilsan ska limnas tillsammans med ansckan
om specialkost. En handlingsplan ska upprittas och uppfoljning med
vardnadshavare och barnhilsovirden/medicinska elevhilsan i samrad med
elevhilsoteamet och kost- och serviceavdelningen bor ske en gang per termin.
Batrnet/eleven erbjuds i forsta hand mat frin en gemensamt anpassad 2-veckors
meny som giller for hela kommunen.
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Bestillningsrutin specialkost

Nir ett barn pa forskolan har behov av specialkost limnar vardnadshavaren ett
likarintyg och/eller ifylld blankett ans6kan om specialkost till respektive
férskola som i sin tur tar kontakt med sitt tillagningskok. Lakarintyget forvaras
pé forskolan. Om barnet gir i skolan lamnas lakarintyg och/eller ansékan om
specialkost till skolskoterskan som 1 sin tur meddelar kéket. Lakarintyget
férvars hos skolskoterskan. Uppdatering av specialkoster ska ske en gang vid
varje terminsstart. Specialkost enligt ovan forutsitter att barnet foljer samma
kost 1 hemmet och att vairdnadshavare har godkint kosten genom att skriva
under blanketten - Anmilan om specialkost.

Specialkost serveras inte da barn av nagot skil inte tycker om den mat som
serveras. Barnet far da komplettera sin maltid med salladsbuffé, brod, matfett
och mjclk.

Trivsam maltidsmiljo

Ansvaret fOr att skolrestaurangerna ser trevliga ut och frimjar en god
maltidsmiljé delas mellan kost- och serviceavdelningen och ansvarig rektor.
Stolar, bord, gardiner m.m. ir rektorns ansvar. Serveringsvagnar och det som
anvinds for att servera maten ir kost- och serviceavdelningens ansvar.

For att fanga upp hur eleverna upplever maltidsmiljon stills fraigor som beror
detta 1 den maltidsenkat som regelbundet ska skickas ut till samtliga skolor.

Hallbarhet och milj6

I arbetet med hallbara maltider ska viktmitningar for att minska matsvinnet
goras regelbundet i skolrestaurangerna, tillagningskoken och i serveringskéken,
det gors 1 enlighet med kommunens avfallsplan. Kost- serviceavdelningen
arbetar med menyplanering och tillagningsmetoder fOr att minimera matsvinnet
och kunna anvinda 6verbliven mat pa ett sikert och hallbart sitt. Som ett led i
att minska matsvinnet ska avbestillningar av matportioner ske senast 14 dagar
fore serveringstillfillet. Portioner som inte dr avbestillda i ritt tid debiteras
verksamheten.

For att minska antalet transporter ska maten i storsta moéjliga man tillagas 1 nira
anslutning till matgisten, det giller utifran de ekonomiska forutsittningarna
som finns.

Kristinehamns kommuns ekologiska ink6p bor kvarsta pa 35 % och, om det ér
mojligt, 6ka med 2.5% per ar fram till ar 2030 f6r att uppna det nationella malet
om 60 % ekologiska livsmedel. Okningen giller under férutsittning att det ir
ekonomiskt moéjligt inom befintlig budget. Kottmangden bér minska och
andelen vegetabilier i matritterna 6ka till f6rman for kott producerat i
niromradet. Vid upphandling av livsmedel stills krav pa kvalité, miljohinsyn
och djurskydd utifrain upphandlinsmyndighetens krav samt kompletterande
tillimpningsanvisningar beslutade av kommunstyrelsen.
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