
VÅRD- OCH OMSORGSUTBILDNING 
FÖR VUXNA

Yrkesutbildning på gymnasienivå som omfattar tre terminer. 
Utbildningen består av teori och arbetsplatsförlagt lärande 
(APL).  

Efter utbildningen kan du söka anställning som 
undersköterska inom äldreomsorg, hälso- och sjukvård, 
psykiatrisk omvårdnad och funktionsstöd.



Undersköterska inom äldreom-
sorg och inom hälso- och sjukvård 
Du kommer arbeta med omvårdnad av 
äldre eller personer med 
funktionsnedsättning. En viktig uppgift 
är att stimulera brukare till ett aktivt och 
meningsfullt liv. Du utför delegerade 
arbetsuppgifter som exempelvis 
såromläggning och medicintilldelning. 
Hjälper till med personlig hygien, av­ 
och påklädning. Du sköter efter behov 
den service som krävs för att brukaren 
skall upprätthålla en god livskvalitet 

Undersköterska inom 
funktionsstöd
En undersköterska stödjer och arbetar 
med barn, ungdomar och vuxna som har 
en funktionsnedsättning. Ditt arbete 
innebär bland annat att ge stöd och 
motivera till en aktiv och tydlig vardag.

Din yrkestillhörighet och dina 
arbetsuppgifter är beroende av 
om du kommer att arbeta inom 
regionen, kommunal, eller privat 
verksamhet.

Grundkrav 
Du ska vara godkänd i svenska eller 
svenska som andraspråk och matematik 
på grundläggande vux eller grundskola.

För att läsa utbildningen krävs att du har 
tillgång till dator med webbkamera och 
mikrofon samt Internet.

Utbildningsmål 
Vård- och omsorgsutbildningen för 
vuxna ska omfatta den kompetens som 
motsvarar de grundläggande 
yrkeskraven inom hälso­ och sjukvård, 
funktionsstöd, psykiatrisk vård samt 
äldreomsorg.

Kurs Kurskod Termin 
1

Termin 
2

Termin 
3

Anatomi och fysiologi 1 ANOANA01 50

Omvårdnad 1 OMVOMV01 100

Gerontologi och geriatrik GERGER0 100

Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 
1

FUTFUN01 100

Psykologi 1 PSKPSY01 50

Friskvård och hälsa ** HAAFRI0 100

Svenska/Svenska som andra språk 1* SVESVE01/
SVASVA01

50

Anatomi och fysiologi 2 ANOANA02 50

Hälso- och sjukvård 1 HAOHAL01 100

Omvårdnad 2 OMVOMV02 100

Social omsorg 1 SOASOC01 100

Psykiatri 1 PSKPSY01 100

Människans säkerhet** MÄSMÄN0 100

Svenska/Svenska som andra språk 1* SVESVE01/
SVASVA01

50

Hälso- och sjukvård 2 HAOHAL02 100

Social omsorg 2 SOASOC02 100

Funktionsförmåga och funktionsnedsättning 
2

FUTFUN02 100

Psykiatri 2 PSKPSY02 100

Samhällskunskap 1a1* SAMSAM01a2 50

Vård och omsorg specialisering eller VADVAR00S 100

Komvuxarbete KVARVO 100

* = Har du redan betyg i Svenska/svenska som andra språk eller Samhällskunskap utgår dessa kurser
för dig.
** = valbar kurs

När: Utbildningen startar 8 januari 
2024.

Plats: Tegelslagaregatan 2 
Kristinehamn

Sista ansökningsdag:  
1 december 2023.

Ansökan ska skickas till antag-
ningsenheten i din hemkommun. 
För Kristinehamn se 
www.kristinehamn.se

Därefter följer en urvalsprocess där 
sökande kallas till intervju och 
genomförande av test.

De antagna lämnar in ett utdrag ur 
belastningsregistret.

Bifoga dina betyg samt ett person-
ligt brev med din ansökan.

Kontaktuppgifter
Robert Rahmn - rektor 
robert.rahmn@kristinehamn.se 
0550-885 10

Louise Svenrup - bitr rektor  
louise.svenrup@kristinehamn.se 
0550-883 27

Viveca Eriksson - skoladministratör 
viveca.eriksson@kristinehamn.se 
0550-883 78

Anna Hollsten - studie- och 
yrkesvägledare  
anna.hollsten@kristinehamn.se 
0550-874 08

Undersköterska inom psykiatrisk 
vård
Som undersköterska inom psykiatrin 
ansvarar du för patientens omvårdnad, 
du utarbetar och genomför vårdplaner 
utifrån kontaktmannaskap.




