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Tröskel 

Dörrar bör när det är möjligt vara helt utan tröskel. Även en låg tröskel kan 
vara ett oöverstigligt hinder för en person som använder rullstol eller rollator. 

Om en tröskel måste finnas kan följande 
alternativ vara en lösning: 

• Så låg tröskel som möjligt (max
2,5 centimeter och helst max
2 centimeter) och avfasad med
lutning högst 1:12.

• En låg mjuk (luftfylld)
gummitröskel. Används ofta till
hygienrum men kan även användas
mellan andra rum som har
golvmattor.

• En gummitröskel med släplist på
dörrbladet där tröskeln behövs för
ljudisolering.

• En tätningströskel som monteras i
dörrens underkant och som fälls ner
när dörren stängs. Kan användas
när dörren måste sluta tätt mot ljud,
brand och värme.

• En borstlist på dörrens underkant
ger också viss tätning.

Avfasning med metallist har nackdelen att 
den kan bli hal när den är våt. För att vara 
säker på att en dörr levereras utan tröskel 
måste det anges vid upphandlingen. 

Se även i ideboken "Enklare utan hinder". 
Där finns fler exempel på lösningar då 
trösklar tagits bort. 

Bild 9. Exempel på mjuk luftfylld 
gummitröskel. 

Bild 10. Tröskelplatta kan 

användas när tröskel tagits bort 
eller som avgränsning mellan olika 
golvmaterial. Här en cirka 
6 millimeter hög tröskelplatta. 

Bild 11. En mindre nivåskillnad 
(2 centimeter) kan jämnas ut med 

avfasning I uppspackling av golvet 
med flack lutning (max 1:50). En 

list ligger över skarven mellan 
golv materialen. 


