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Tillgangliga toaletter
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Tillgangliga toaletter - allmént

I publika lokaler och pa arbetsplatser ska det finnas tillrackligt antal
toaletter och de ska vara lattatkomliga.

Samtliga toaletter ska fungera for alla, oavsett funktionsférmaga,
dock med undantag for personer med nedsatt rorelseférmaga som
behover sarskilt rymliga toaletter. I nidsta avsnitt finns riktlinjer for
sadana toaletter.

En toalett som fungerar for alla forutsiatter foljande betraffande
utformningen:

Rumsavgransning och ventilation
e Rummet ska ha bra ventilation.

o Atminstone en toalett #r sluten, det vill sdga inte 6ppen under/6ver
dorr eller vaggar (férutom 6ppningar for ventilation).

e Dorren ar av sédkerhetsskil utatgaende och kan lasas upp utifran.

Skyltning och information

e Tydlig skyltning som visar om det 4r dam-
eller herrtoalett. Det kan géras med
lattbegripliga symboler (pictogram) och e ﬂﬂ
taktil markering, exempelvis upphdjda 'y
versaler eller punktskrift. Skyltbottnen ska <«
kontrastera i ljushet mot viggen och %
texten/symbolen mot skyltbotten. Skylten £
ska sitta pa véggen vid dorrens
handtagssida. Se bild 1. ) \
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Bild 1. Tydliga skyltar sditts
vid dorrens handtagssida och
pad angiven hdjd.

e [ vissa miljéer behévs dven en skylt som syns pa langt avstand. Den bor
placeras hogt och sa att inget skymmer den och girna vinkelrdtt mot
gangriktningen. Om den hings i taket eller skjuter ut fran en vigg ska
den i underkant sitta minst 2,2 meter 6ver golvet.

e Tydlig information om att toaletten &r ledig eller upptagen.
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Ljushetskontrast

e Dorr och inredning bér kontrastera 1 ljushet mot bakgrunden.
Ljushetskontrasten bor vara minst 0,4 enligt NCS (Natural Color
System).

Golv och dess belaggning
e Golvbeldggningen far inte innebéra halkrisk. Om lutning behovs for
vattenavrinning: hogsta lutning 1:50.

Belysning och material
¢ En jamn belysning (cirka 300 lux) som inte bldndar och den ska lysa s
lange som man vistas pa toaletten. Tva ljuspunkter — gérna glédljus —
ar att foredra. Glodljus rekommenderas med tanke pa eléverkédnsliga
personer.

e Undvik blanka material som ger besvirande reflexer.

Larm vid brand eller annan fara

e Varningssignaler vid brand eller annan fara som dven kan uppfattas av
personer med nedsatt horsel eller dr dova.

Tvattstall, blandare och andra reglage
e Kitt tvattstill 1 samma utrymme som toalettstolen.

e Vatten inom réckhall fér den som star vid toalettstolen (ej i toalett for
rorelsehindrade) och med flode och temperatur som kan regleras.

e Blandare och andra reglage som ar latta att hitta, lattbegripliga och
latthanterliga: exempelvis engreppsblandare som hanteras med hela
handen eller armbagen. Forklarande skylt behovs om toalettens
spolknapp inte sitter ddr den brukar sitta. Spolknappen ska vara
utformad sa att man kan trycka med hela handen.

Toalettens inredning och utrustning i 6vrigt

¢ En torr avstdllningsyta — en hylla — pa minst 30 x 40 centimeter och
néra toalettstolen. I tranga utrymmen och i toaletter for
rorelsehindrade kan hyllan vara nedféallbar. Hyllan behévs for
hjalpmedel, exempelvis for personer med stomi.

e En krok for till exempel klader och viskor.
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¢ Forutom papperskorg behovs en sluten avfallsbehallare med lock som
ar tillrackligt stor for att rymma hjdlpmedel av olika slag, till exempel
for inkontinens. Locket ska kunna hanteras med en hand och stanna 1
uppfallt lage. (Anvand inte modellen plastpase som hings i
metallstidllning med lock da avfallet kan vara for tungt.)

¢ En toalettpappershéallare nira toaletten som kan hanteras med en
hand.

¢ En spegel placerad cirka 90 centimeter 6ver golvet i en storlek som gor
det mgjligt att se sig fran midjehdjd och upp.

¢ Oparfymerad tval och rengéringsmedel.
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Tillgangliga toaletter
for personer med nedsatt rorelseformaga

Pa varje vaningsplan, dar det finns toaletter, ska minst en toalett vara
avsedd fér personer med nedsatt rorelseférmaga. I storre lokaler kan
flera sadana toaletter behoévas pa varje plan. Principen ir att en
person som anviander rullstol inte ska ha langre till toaletten &n
andra. Toaletten ska ocksa alltid kunna nas nir verksamhet pagar
och det ska kunna nas fran ett neutralt utrymme, inte fran dam- eller
herrtoalettavdelningen. Toaletten ska vara tydligt skyltad med
rullstolssymbol. Det som sidgs om utformning av toaletter allmént
(foregaende avsnitt) galler Aven hir om inte annat anges.

En toalett for en person som anvander rullstol forutsatter foljande
betriaffande utformningen:

Toalettrummet

Minimimatt

Rummet ska minst ha mattet 22
2,2 x 2,2 meter och toalettstol och tvattstall <
placerade enligt bild 2. Det behovs: 1 1,1

Y

e ett fritt utrymme motsvarande en

cirkel med diametern 1,5 meter for y
att vinda rullstolen

e ett fritt utrymme pa bada sidor av \__/
toalettstolen om minst
90 centimeter for att flytta till/fran a9

rullstolen
e ett fritt utrymme pa cirka 1,5 meter
framfor toalettstolen for att flytta w
over till/fran rullstolen framifran =)
e ett fritt utrymme mellan tvattstill h i
och toalettstol for att passera med

rullstol, det vill sdga minst 80 centimeter.

Bild 2. Toaletirum med minimi-mditen.
Matten avser fdardig vdgg. Hornen far
inte skdras/sneddas och inget far
inkrdkta pa den fria ytan.

Toalettrum med dusch

Dusch kan installeras i ett rum med matten 2,2 x 2,2 meter men helst bor
rummet vara storre. Det fria utrymmet vid duschen bor vara cirka 1,2 meter.
Inga kanter eller nivaskillnader i golvet far finnas.
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Toalettrum med skotbord

Om ett skétbord satts upp far det inte inkrédkta pa den fria yta som behovs for
rullstolen. Rummets storlek méaste darfor 6kas med en yta motsvarande
skotbordet alternativt att bordet kan fillas ner. Det ska da kunna goras med
ett enkelt handgrepp (inte nypgrepp). For att falla upp eller ner bordet ska
man inte behova striacka sig mer an cirka 1 meter Gver golvet. Aven om
skétbordet kan fallas ner kan rummets yta behova 6kas. Personer som sitter 1
rullstol ska ocksa kunna anvédnda skétbordet och da behdvs ett extra utrymme
for att manovrera rullstolen framfor det utfillda skétbordet. Skétbordet
placeras sa att det under sig har ett fritt utrymme — héjd — fran golvet pa cirka
70 centimeter.

Separat skotrum for barn, anvandbart for alla oavsett funktionsférméga, ar
dock alltid att foredra.

Toalettrum med brits

I vissa typer av lokaler kan det vara motiverat med ett toalettrum med en
brits, bland annat med tanke pa personer som behdver ligga ner vid av- och
paklddnad. Forutom plats for britsen behovs plats framfor den for att kunna
flytta 6ver fran rullstolen. Ytan pa toalettrummet bor da vara cirka

2,2 x 3,1 meter och britsens storlek cirka 0,9 x 2 meter. Bredden 90 centimeter
behovs for att kunna véanda sig.

Dorren och utrymmet vid dorren

En person som anvédnder rullstol ska kunna 6ppna, passera, stdnga och lasa
dérren fran rollstolen. Det forutsitter (se bild 3):
e att dorréppningen dr minst 84 centimeter (dérren 6ppnad 90 grader)

e att dorren saknar trioskel eller har en hogst 10 millimeter rundad
gummitroskel (om den behovs ur fuktsdkerhetssynpunkt)

e att utrymmet vid dorren ar tillrdackligt for:

— att vinda och sténga dorren efter sig —“—|:E 0,84
(motsvarande en cirkel med diametern
pa minst 1,5 meter)

|
|
3 D ) I I ;0 RS
— att na doérrhandtaget, se bild 3. — | ——— s,

Bild 3. Exempel pé fri yta vid
toalettrumsdorr for att personer
som anvdnder rullstol ska
kunna ng dérrhandtaget.
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o att det finns ett draghandtag pa dorrens insida (se bild 7)

o attlaset ar latt att hantera med en hand och utan krav pa nypgrepp.

&
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\d

Bild 4. Exempel pd tvd ldtthanterliga dorrlds. Ldas dar dorrhandtaget vrids uppdt vid
lasning och ett dorrlds med spak och ett kombinerat dérrhandtag.

e att om dorren sitter i en tjock vigg sa att en nisch uppstar maste
nischen goras sé stor att dorrhandtaget sitter minst 70 centimeter fran
nischens horn.

Ett forrum till toalettrummet bér undvikas. Om ett sddant dndé finns maste
utrymme for att vinda finnas bade i och utanfér forrummet. Om dérren har
dorrstiangare behovs ocksd automatisk dérréppnare. En dérréppnare dr ocksa
en 16sning om det dr trangt om utrymme bredvid dorren.
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Inredningens placering och utformning

Toalettstol

Toalettstolen bor vara av golvmodell. (En vagghdngd kan férsvara
overflyttning i sidled och har ofta hogre vattenyta — en nackdel fér den som
spolar sittande.) Toalettstolen ska for att fungera bra ha:

en sitthdjd (inklusive sittring) om cirka 48 centimeter (underporslinets
héjd ar dé cirka 46 centimeter)

ett avstand (sittringens framkant) till vAggen bakom om minst
70 centimeter

ett lock som kan anvéndas som ryggstod

en spolknapp som kan tryckas ner med hela handen (den ska alltsa inte
1 nedtryckt lige ligga under omgivande yta)

toalettpappershillare pa bada armstdden. (Alternativt kan det finnas
bidédusch vid ena armstddet.)

>r<
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0,7 A. Armstdd med

toalettpappershallare

Bild 5 och 6. Placering av toalettstolen och armstod
sett frén sidan respektive framifrdn.

Armstdd vid toalettstolen

For att underlatta overflyttning bér armstéden:

placeras pd 6mse sidor om toalettstolen med 6verkant 80 centimeter
fran golvet och centrumavstéandet 60 centimeter

vara uppfillbara och av en typ som sakta glider ner
kunna hanteras med en hand och dven om man har dalig gripférméga

vara konstruerade och fasta sd att de tal stor belastning bade uppifran
och 1 sidled (om personen faller mot armstddet).
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Toalettpappershallare

Toalettpappershéllare ska finnas pa utsidan av vartdera armstodet, vinda
mot toalettstolen och kunna hanteras med en hand. Om en bidédusch
installeras och fasts vid ena handtaget kan toalettpappershallaren uteslutas
vid det handtaget.

Tvattstall
For att en person i rullstol ska komma intill tvattstallet ska:
e hojden till tvittstillets 6verkant vara cirka 80 centimeter 6ver golvet

e avstidndet mellan tvéattstillets framkant och végg vara cirka
60 centimeter

e avloppsror och vattenlds inte vara ett hinder for knén och fotter (réren
bor helst dras i vaggen)

e tvattstillets framkant helst vara rak eller nagot insvingd och
basséngen grund

e tviattstillet ska monteras sa att det tal belastning, eftersom det ibland
anvands som stdd.

max 1,0
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Bild 7 och 8. Exempel pd placering av inredning. En cirka 20 centimeter bred hylla har
placerats mellan tvdttstdll och vdgg. Alternativt kan ett tvdttstdll med inbyggt brett
hyllplan bakom blandaren anvdndas. Observera att hyllplanet mdste vara extra brett
sd att inte blandaren hamnar for ldngt ifrén anvdndaren. Handdukshdllaren kan vara
svdr att nd medan man sitter vid tvdttstdllet. Som komplement till handdukshdllaren
kan korg med pappershanddukar placeras pd hyllan vid tvditstdllet. En annan losning
dr att inredningsdetaljer placeras pd skdp over tvdtistdllet och dd skjuts fram sd att de
blir lditare att na.
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Blandare
Blandaren ska kunna anvindas dven av den som har kort rackvidd, som inte
kan gripa eller inte kinner om vattnet ar for hett. Ingen ska behéva stricka
sig mer #n 30 centimeter in 6ver tvittstillet for att na blandaren. Déarfér
rekommenderas:

e engreppsblandare med forlangd spak

e termostatblandare med anpassad vattentemperatur.

r’"“‘““—-——~

s
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Bild 9 och 10. Tvélautomat och engreppsblandare samt en bra modell pa
handdukshdllare.

Tvalautomat och handdukshallare

e Den del av tvdlautomaten och handdukshallaren som ska nés bér sitta
cirka 90 centimeter 6ver golvet (i intervallet 0,8 -1 meter)

e Ingen ska behova stricka sig mer dn 30 centimeter in 6ver tvattstéllet.
I bild 9 har tvdlautomaten monterats pa en hylla bakom tvattstéllet.
En annan 16sning ar en 16s tvalbehallare med pump.

Det ska vara méjligt att ta tval och handduk dven med nedsatt styrka och
rolighet i handen eller bara med en hand. Handdukshallaren i bild 10, déar
nésta pappershandduk dras fram av den man tar, ar relativt 1att att anvénda

for alla.

Papperskorg och avfallsbehallare med lock

e Papperskorgen placeras lattatkomligt, det vill sdga minst 70 centimeter
fran horn och med underkant minst 30 centimeter 6ver golvet.

e Avfallsbehallaren placeras med 6verkant cirka 70 centimeter éver
golvet for att locket 14tt ska nas.

10
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Spegel

En spegel placeras med underkant 90 centimeter Gver golvet eller lagre, och
med 6verkant 1,8 meter over golvet eller hogre. Bade den som sitter och den
som star ska kunna se sig i spegeln.

Larm
Forutsattningar for att larmet ska fungera ar:

o att det finns larmknapp, aterstallningsknapp och signallampa som
visar att larmet utlost

o att larmknappen kan nés fran:

— rullstol (larmknappen placeras cirka 70 centimeter 6ver golvet och
minst 70 centimeter fran hérn, till exempel vid dérren)

— toalettstol (exempelvis larmkontakter som hangs pa armstdden),

— dusch (larmknappen placeras vid duschen cirka 70 centimeter éver
golvet och minst 70 centimeter fran hérn)

— brits (larmknappen placeras pa lamplig hgjd)
— golvet (larmknappen placeras cirka 20 centimeter 6ver golvet, till
exempel intill dérren)

e att larmet om majligt gar till en plats som 4r bemannad, exempelvis
reception

o att aterstillningsknappen placeras cirka 70 centimeter 6ver golvet och
minst 70 centimeter frén horn, till exempel vid dorren.

Strombrytare (alternativt att ljuset tands automatiskt)

Anvinds strombrytare placeras den vid dérrens handtagssida pa en hgjd 1
intervallet 0,8 -1 meter.

Krokar for klader och vaskor

Det behévs krokar pa varierande hojd i toalettrummet. Krokarna placeras
minst 70 centimeter och helst 1 meter fran horn. Férslagsvis:

e en krok 80 centimeter 6ver golvet, till exempel for vaskor och korta
jackor

e en krok 1,2 meter 6ver golvet, till exempel for langre jackor

e en krok 1,6 meter over golvet, till exempel for kappor, men da inte
nabar fran rullstol.

11
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Dusch
Om en dusch installeras bor:
e duschblandaren placeras cirka 90 centimeter 6ver golvet och
70 centimeter fran horn
e handduschen placeras pa en vertikal stang, fran hojden 80 centimeter
och uppat
e viggarna vara konstruerade sa att det 4r mojligt att montera
stodhandtag runt duschplatsen

e golvet vara jamnt och ha lutningen 1:50.

Ibland kan det ocksa finnas behov av en duschpall. P4 arbetsplatser bor
placering och val av utrustning anpassas individuellt efter anvéndaren.

Lyftanordning

En del personer #r beroende av att det finns en lyftanordning i rummet. Att
installera en taklyft, for att kunna flytta en person mellan toalettstol och
rullstol, kan darfor ibland behova 6vervigas.
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