Hur mar din ekonomi?

Det kan hinda oss alla nagon gang 1 livet att vi far problem med att
betala vara rakningar. Att leva med ekonomisk stress dr jobbigt och
det paverkar ofta hilsan.

Du kan testa hur din ekonomi mar genom att se vart pa skalan du
befinner dig pa pastiendena nedan. Kom ihag att du alltid dr val-
kommen att kontakta budget- och skuldradgivningen, girna innan
problemen blivit f6r stora.

Jag kdnner mig ofta stressad 6ver min privatekonomi
och dr radd att pengarna inte ska ricka till mina utgifter
STAMMER O O O O O STAMMER INTE

Jag klarar vardagen genom att handla pa avbetalning,
kredit eller genom att lana pengar
STAMMER O O O O O STAMMER INTE

Jag har skulder som jag aterkommande har svart att betala av pa
STAMMER O O O O O STAMMER INTE

Jag har dalig kunskap om vilka utgifter och rikningar
jag bor prioritera om pengarna inte riktigt ricker till

STAMMER O O O O O STAMMER INTE

Jag har ingen att prata med nar det giller min ekonomiska situation
STAMMER O O O O O STAMMER INTE
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Ta hjalp av din budget- och skuldradgivning
Om du har svart att fa din ekonomi att ga ihop kan kommunens
budget- och skuldradgivare hjalpa dig. Ragdivaren ger dig rad
och konkreta férslag om hur du kan planera din ekonomi och
hantera dina skulder.

Du kan fa hjalp med:

e att planera din ekonomi och gora en budget
e att hantera dina skulder

e att kontakta dem du ar skyldig pengar

e att fa stod infor och under en skuldsanering.

Budget- och skuldradgivaren har tystnadsplikt. Radgivningen
ar kostnadsfri och anpassas efter din ekonomiska situation.

Budgetradgivning — planera din ekonomi

For att fa koll pa din ekonomi ar det bra att géra en budget
over dina inkomster och utgifter. D4 blir det tydligare att se
vad som skulle kunna foérindras for att pengarna ska ricka
lingre. Radgivaren hjilper dig att sammanstalla de olika delarna
och utforma budgeten sa att den passar dina férutsattningar.
Budgetradgivningen ir en viktig del av forberedelserna for
eventuell skuldradgivning eller skuldsanering,

Skuldradgivning — hantera dina skulder

Om du har svart att hantera dina skulder kan budget- och
skuldradgivaren tillsammans med dig se vilka méjligheter som
finns for att I0sa situationen. Malet med skuldradgivningen ar att
reda ut vilka skulder du har och hitta en vig ut ur skuldsittningen.
Det kan innebira att samla alla skulderna hos en lingivare eller att
ni kommer 6verens om nya betalningsvillkor.

Du kan till exempel fa hjalp med att:

e rakna ut hur mycket som ar rimligt att betala av
pa skulderna varje manad

* kontakta fordringsdgarna, det vill siga de du idr
skyldig pengar, for att diskutera 16sningar.

Skuldsanering - nar du inte kan betala

Om du har stora skuldproblem kan du ha ritt att fa skuld-
sanering. Om du beviljas skuldsanering far du en betalningsplan
pa upp till fem ar. Under de hir aren gar alla inkomster som du
inte behover f6r det absolut nddvindigaste till att betala skulder.
Nir skuldsaneringen dr klar har du inte lingre kvar skulderna

som ingick i din skuldsanering. Bade privatpersoner och féretagare
kan fa skuldsanering,

Du ansoker om skuldsanering hos Kronofogden. Din budget-
och skuldradgivare kan hjilpa till att fylla i ans6kan och dven
stotta dig om det skulle uppstd ndgot problem under anséknings-
processen eller senare.

For att fa skuldsanering krivs det att dina skulder ar sa stora att du
inte kan betala dem pa manga dr. Kronofogden tar ocksa hinsyn
till din livssituation och ekonomi nir de gor sin bedémning,

Sa hjalper du barnen
Behover du rad kring hur du ska prata med dina barn om brist pa
pengar sa kan du alltid ringa BRIS Vuxentelefon 077-150 50 50.

Kontakta budget- och skuldradgivningen i Kristinehamn
Telefon: 0550-88 245 (vardagar 08.30-09.30)

Mejl: rose-marie.andersson@kristinehamn.se

Eller boka tid f6r nybesok pa kristinehamn.se/skuldradgivning



