
3. Baggerudsslingan
Baggeruds camping- Visnums kil-Baggerud 23 km

 Cykla på slingriga vägar och skåda sjöfåglarna 

1. Starta vid Baggeruds camping. Ta sedan höger mot Medhamn, naturreservatet 
Dyrön ligger till höger. Njut av vänerutsikten, ett rikt fågelliv och jordbruk med 
anor från 1500-talet. Vägen från Medhamn till Visnums-Kil går längs en slingrig 
grusväg. Vid Visnums-Kils kyrka finns bland annat olika skulpturer, som den märk-
liga S:t Göran och draken.
2. Vid Edskorset kan du åka till Inre kilsvikens naturreservat som är berömt för sitt 
rika fågelliv, det är även en värdefull rastlokal för våtmarksfåglar. Från reservatets 
fågeltorn kan du få se änder, gäss, vadare och med tur en och annan havsörn. 
På såväl Prästön, Nötön som Arskagerns finns vandringsleder dominerade av 
lövskog. Gör ett besök på Hygns rökeri där du kan köpa hjortbiffar som du sedan 
exempelvis kan grilla i Linsöns rastplatsstugan.
3. Fortsätt cykelturen till Silletorp för att till sist komma tillbaka till Baggeruds 
camping.  Vila, ta ett svalkande dopp eller varför inte prova fiskelyckan ifrån klip-
porna.
4. Vill du cykla mer kan du koppla på Hultslingan.

1. Skärgårdsslingan
Kristinehamn-Picassoudden-Vålön-Kalvön-Sibberön-

Kristinehamn 22 km
Cykla genom Vänerskärgårdens mysiga öar

1. Starta vid Kristinehamns turistbyrå.  Cykla längs Presterudsvägen förbi 
Kristinehamns camping och stugby. Sedan förbi Herrgårdscamping och 
därefter Vålösundsvägen längs med Vänerns strand ut till Picassoudden. Du 
har caféer och restauranger att välja på längs vägen. 
2. Ta med dig cykeln på båten ”Stöten” (m/f Vålön) eller m/s Hulda från Vålö-
sundsbryggan vid Café Pärlan ut till Vålön eller Kalvön. Cykla över Vålöns bro 
vidare till Kalvön och slutligen över bron till naturreservatet Sibberön. 
3. Ta någon av båtarna tillbaka till fastlandet och cykla sedan tillbaka samma 
väg. Du kan även välja Hultslingan och ta en längre cykeltur till Hult eller 
Baggeruds camping via vägen vid Café Pärlan.

2. Hultslingan
Café Pärlan-Jutviken-Hult-Sillertorp-Hinnerstorp-Hult

Cykla och gör badstopp längs med vägen

1. Starta vid Café Pärlan. Sväng vänster och följ grusvägen mot Jutviken 
där du kan stanna för ett vänerdopp. Turen fortsätter genom skogen förbi 
Kungens rastplats, där finns det vindskydd, grillplats eller möjlighet till bad 
och vildmarkscamping. 
2. Ta sedan vägen till höger vid Posseberg, åk några kilometer och du kom-
mer fram till Revsands bad och campingplats med café. Fortsätter du förbi 
skyltningarna om Revsand, så hittar du Hult som ligger bara en liten bit 
därifrån. Där ett café och en härlig sandstrand med brygga. 
3. Fortsätt vägen fram genom skogen och du kommer fram till Baggeruds 
korset. Följ Baggerudsslingan eller fortsätt vägen fram mot Silletorp och Ed-
storp. Strax efter Edstorp sväng vänster och vidare mot Mosserud. Följ vägen 
mot Hult och Revsand.
4. Fortsätt fram till en större asfalterad väg som delar sig alldeles innan Rv26, 
ta till vänster och du kommer till Järsberg med sin kända runsten daterad 
500 e.kr. Härifrån kan du följa Sverigeleden tillbaka till centrum. 
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2. Ölmeslingan
Kristinehamn-Östervik-Ölme samhälle-Ölme Prästgård-Ölme kyrkby-Kummelön 33 km 

Cykla på mysiga landsvägar och stanna till för att uppleva
naturreservatets härliga natur 

1. Väseslingan
Stolpen-Anneberg-Ölmskog-Väserasta-

Strandvik-Ölme
Cykla i bondgårdslandskap och 
stanna till för en kajak- eller ka-

nottur på Vänern

1. Start vid Ölme stolpen där du sedan cyklar 
tvärs över stora vägen mot Broby. Inne i Broby går 
färden vidare mot Anneberg. Inte långt från An-
neberg ligger Ölmes islandshästar där du kan boka 
in en turridning. Följ sedan skyltarna mot Väse. 
2. På vägen mot Väse går turen vidare genom ett 
landskap med hus och bondgårdar, förbi en stor 
sten där det står Ölmskog på. 
3. Cykelleden fortsätter via Väse-rasta till vänster. 
Till höger kommer du fram till Väse kyrka och en 
fornlämningsplats nära kyrkan i Ve.
På Väse-rasta kan du stanna till för att äta, vila ut 
eller för att fylla på picknickkorgen från den lilla 
servicebutiken.
4. Du åker vidare under E18 och genom Väse 
centrum för färd mot Strandvik i Ölme. I mellan 
Strandvik och Lundsholm ligger Your adventure. 
Där kan du hyra en kanot och kajak för en skön 
paddeltur på Vänern. 
5. Efter Strandvik vid Åsvikens busshållsplats ta till 
vänster och du är åter vid Ölme kyrka, ta samma 
väg som Ölmeslingan för att komma tillbaka till 
Kristinehamn.

Baggerud-Medhamn 	3,6 km
Medhamn-Ed	 5,9 km
Ed-Visnum 	 2 km
Visnum-Silletorp 	 4 km
Silletorp-Baggerud 	 7 km

1. Start vid Kristinehamns turistbyrå och cykla vänster till Västerlånggatan. 
(Ett alternativ är att åka till höger ut på Västerlånggatan. Rakt fram på Hovsla-
garegatan 2a ligger Svanen Konsthantverk. En kort bit till vänster på Södra 
Hamngatan 5 ligger restaurang Mastmagasinet. Fortsätt till vänster tillbaka till 
Västerlånggatan.) 
Cykla över bron och sväng vänster på Norra Hamngatan, där du hittar Charlies 
pizzeria. Cykla längs med älven, till vänster finner du Ölme diversehandel och 
café, en museal lanthandel i sekelskiftsmiljö. 
2. Cykla vägen fram under tunneln längs med vattnet. Vid Kristinehamns 
gästhamn kan du äta glass och spela minigolf. Har du tur är den ståtliga båten 
Bojorten Christine af Bro i hamn. Fartyget är 29 meter långt och är ett nybygge 
efter en modell från 1600-talet. 
Fortsätt vägen fram på Sverigeleden mot Marieberg. Här finns Kristinehamns 
konstmuseum och OS-medaljören Agneta Anderssons mysiga restaurang och 
café.
3. Från Marieberg går den nya cykelvägen mot Östervik. Ute på Östervik finns 
en liten stadsbondgård där du kan hoppa i hö och hälsa på djuren, grilla eller 
fika i caféet.  Bredvid stadsbondgården står Österviks kapell som har en spän-

nande historia som fascinerar alla besökare.
4. Fortsätt cykelvägen fram mot Gustavsviks herrgård. År 1772 gästades 
herrgården av kung Gustaf III och år 1809 övertogs herrgården av släkten 
Adlersparre. Idag kan du följa skyltningen runt herrgården. Du kan även fika på 
Kristinehamns ridklubbs café eller ta en ridpaus. 
5. Följ Sverigeleden mot värdshuset Stolpen och stanna för en matbit eller 
fortsätt den gamla vägen som ligger parallellt med E18. Från den gamla vägen 
följ den nya cykelleden och korsa E18 mot Ölme prästgård (Träforsavfarten). På 
Ölme Prästgård kan du fika, vila ut eller äta lunch i en välkomnande prästgårds-
miljö. Här finns också möjlighet att köpa en picknickpåse eller sova gott på  
natten. 
6. Korsa E18 vid sandkorset och cykla ner till Ölme kyrka, som är från 1780-talet. 
Strax öster om kyrkan ligger ett gravfält från järnåldern. 
7. Turen fortsätter söderut mot Kummelöns naturreservat. Cykla vägen mot 
naturreservatet förbi soldattorpet Näbben, sväng vänster vid Gässlösa gård. 
På Kummelön finns en fågelskådarstuga med utsikt över Ölme-viken. Här finns 
raststuga, informationstavlor, torrklosett samt stigar. Cykla tillbaka samma väg.
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PICASSO
Stanna till för 

svalkande glass från 
Café Pärlan och njut 

av sjöutsikten.



Ullvettern runt-slingan
Kristinehamn- Bjurtjärn-Storfors-

Lungsund-Viggetorp-Niklasdamm-
Kristinehamn

Cykla längs Ulvettern, ta många 
stopp för aktviteter och fika

1. Start vid Kristinehamns turistbyrå. För färd 
genom Kristinehamns centrum mot Storfors, se 
Degerforsslingan. Det är samma väg förutom när 
du kommer fram till Värningsvikstorp där vägen 
delar sig, håll till vänster mot Bjurtjärn.
2. I Käxsundet strax före Bjurtjärn cyklar du över 
Bergslagskanalen. I Bjurtjärn finns en vacker 
kyrka från 1643, Bjurtjärns slussar, båtuthyrning 
och café. Fortsätt vägen fram mot Storfors. På 
vägen passerar du ett fågelskådeområde. 
3. Väl framme i Storfors hittar du affärer, matstäl-
len där du kan äta gott och hotell och camping 
där du kan vila ut. Här finns fina vandringsleder, 
sport och motionsaktiviteter eller varför inte 
prova på klätterväggen på Badsta camping . 
4. Fortsätt mot Lungsund. Här finns det hotell 
med en restaurang. Stanna gärna över natten på 
Lungsunds camping och prova på äventyrsgolf-
banan som är en miniatyr av Bjurbäckens slussar 
med rinnande vatten. 
5. Efter Lungsunds hotell och camping cykla 
till höger mot Lindås. Vägen går genom ett fint 
naturområde, förbi Acktjärn för att slutligen pas-
sera Lundsbergs internatskola. Skolan grunda-
des 1896, här har bland annat prins Bertil och 
prins Carl Philip varit elever.
6. Fortsätt ut på stora Lungsundsvägen igen och 
cykla till höger en bit fram till Viggetorp gård. 
Strax före gården går en grusväg till höger. 
När vägen sedan delar sig längre fram, håll till 
höger igen. Vägen fram till Niklasdamm går på 
en slingrig skogsväg som kantas av fina tjärnar.
7. Väl framme i Niklasdamm åker du till vänster 
mot Älvbron för att komma tillbaka till Kristine-
hamn. Alternativet är att cykla till höger först, för 
ett besök på Niklasdamms trädgård med en fika 
på caféet och titta på alla blommor.   
8. Strax efter Älvbron kommer stora vägen, som 
du korsar mot Marielund och Kristinehamns 
golfbana. Cykla rakt fram för att komma till 
centrum, ta till vänster vid Netto. Fortsätt tills 
du kommer fram till skylten med Kristinehamns 
praktiska skola. Sväng in mot skolan, Prästgatan, 
och fortsätt rakt fram. Nu är du tillbaka där du 
startade.

Caféer och restauranger
Café Pärlan 0550-120 62
Charlies pizzeria 0550-193 19
Kafferian 0550-191 91
Kristinehamns hembygsgård café 0550-825 23
Kväggeshyttans Bygdegård, café 0550-301 41
Niklasdamm trädgård och café 0550-550 12
Picassouddens kiosk & Café. 0550-899 16
Restaurang Mastmagasinet 0550-803 40
Restaurang Sjöjungfrun 0550-899 95

Camping och hotell
Baggeruds camping 0551-400 29
Degernäs camping 0586-449 99 
Hotel Storfors 0550-609 60
Kristinehamns Herrgårdscamping 0550-102 80
Lungsund camping och Hotell 0550-702 77
Storfors Badsta camping 0550-619 30,0550-600 61
Värdshuset Stolpen 0550-311 95 

Sevärdheter och aktiviteter 
Bojorten 0550-881 87, www.bojorten.se 
Fiskekort: kontakta turistbyrån 0550-881 87
Hults sommarhem 0550-530 86
Hygns Vilt 0551-420 42
Kristinehamns gästhamn 0550-130 80  
Kristinehamns konstmuseum 0550-882 00  
Kummelön Mats Johansson 070-645 86 30
Stadsbondgården 0550-167 12
Svanen konsthantverk 0550-801 49
Visnums-Kils hembygdsgård 0551-420 02
Visnum- Kils kyrka 0550-879 00, 
vaktmästare 076-105 11 35
Your adventure 0550-330 77, 070-603 84 85
Ölme diversehandel 0550-152 50, 0703-52 46 42
Ölme islandshästar 070-644 64 74, 054-843 05 60
Ölme kyrka 0550-315 31
Ölme Prästgård 0550-333 33
Österviks kapell 0550-193 80, 0550-511 33

                        

                                     
                                          

PICKNICK
Köp med dig en 

picknickkorg från oss!
Café Pärlan

Ölme Prästgård
Ölme diversehandel

Kristinehamns turistbyrå

Södra Torget 3
681 84 Kristinehamn
Tel. 0550 - 881 87

turist@kristinehamn.se
www.destinationkristinehamn.se

Degerforsslingan
Kristinehamn-Linnebäck-Degerfors-Björneborg-

Kristinehamn
Cykelutflykt med fiskemöjligheter

1. Starta vid Kristinehamns turistbyrå. Fortsätt genom staden 
förbi det gamla tingshuset från 1883 som numera är en 
spaanläggning och med ett mysigt café. Efter bron går färden 
åt vänster in på Prästgatan. På Prästgatan 38 står Jakobs-
bergsskolan, en byggnad från slutet av 1800-talet. Fortsätt 
tills gatans slut och åk sedan tvärs över stora vägen och ta 
grusvägen till höger som går parallellt med stora vägen. Här 
finns det kor och får att hälsa på. Åk tvärs över den asfalterade 
vägen och du kommer till Kristinehamns hembygdsgård. Där 
kan du stanna för en fika, fortsätt sedan ut på Mellankvarns-
vägen och uppför Kvarnbacken för att till slut komma fram 
till McDonald’s. Följ vägen mot Bjurtjärn för vidare färd mot 
Vassgårda.
2. Cykla vidare mot Kväggeshyttan. Här kan man titta på 
Bygdegården eller prova fiskelyckan i Stora Vilången som är 
ett naturreservat. Du kan även stanna till för en fika Bygde-
gårdens café. Fortsätt sedan mot Värningsvikstorp, när vägen 
delar sig håll då till höger mot Linnebäck. 
3. På vägen ner mot Linnebäck cyklar du bredvid sjön Alkvet-
tern. Nästa stopp är i Degerfors. Här kan du äta gott, vila ut, 
besöka naturreservat eller bada vid Degernäs camping.   
4. Cykla mot Björneborg. I Björneborg åker du rakt igenom 
rondellen och tar sedan till höger på vägen som kommer 
efter rondellen, så du hamnar bredvid dammen på Stations-
vägen. Cykla en liten bit och ta till vänster in på Vassgårdavä-
gen. Följ den vägen och du cyklar under en smal tunnel under 
järnvägen. Följ den grusvägen och håll vänster två gånger. 
Vägen kommer sedan fram vid Cabby i Kristinehamn, åk över 
vägen och förbi McDonald’s och ner mot centrum.

Kristinehamn
Cykel 2011


